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Hensikt og omfang

e Beskrive rutiner for avdekking og handtering av seksuelle overgrep ovenfor
voksne over 18 ar med utviklingshemming og/eller andre varige
funksjonsnedsettelser.

e Ved akutt eller mistanke om at pasienten har veert eller er utsatt for seksuelle
overgrep, har den som fatter mistanke plikt til 4 handle for a forebygge at videre
overgrep skjer, jf. Straffeloven §196 og Helsepersonelloven §31 og §33,
Rundskriv IS-17/2006, Sosial og Helsedirektoratet.

Ansvar/malgruppe

¢ Ansatte i habiliteringstjenesten i Sykehuset Innlandet (SI).

¢ Ansatte i andre divisjoner som opplever akutt eller mistanke om seksuelle
overgrep overfor voksne over 18 ar med utviklingshemming og/eller andre
varige funksjonsnedsettelser

Handling

Akutte hendelser

Tredjehandsinformasjon
Dette er informasjon gitt av andre (foreldre, neerpersoner, ansatte) i konsultasjon
eller telefon hvor det blir gitt opplysninger om hendelse(r) av seksualisert atferd
som fremmer bekymring (Trafikklyset, Hegge 2011, Helsedirektoratet).

Akutt med nzerhet i tid
De opplagte akutte situasjonene er relativt lette a identifisere. Dette er situasjoner
der du er vitne til handlingen, eller der handlingen har skjedd for kort tid siden
og/eller astedet har biologiske spor (Bufdir, 2014).

Akutt med fare for gjentakelse
En annen form for akutte situasjoner, er der hvor det blir rapportert/avdekket
overgrep som ligger noe tilbake i tid, men hvor faren for gjentakelse anses som hgy
(Bufdir, 2014).

Fremgangsmate ved akutte hendelser

| Tredjehiandsinformasjon: | Forklaring/ dokumentasjon
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Informasjon gitt av andre (foreldre,
naerpersoner, ansatte)

Kontakt din neermeste leder. Vurder om politi eller Statens
barnehus kontaktes. Vurder om Avvergingsplikten i
Straffeloven § 196 er gjeldende. Benytt prosedyren;
Taushetsplikt og rett til & gi opplysninger til politiet, punkt
b. Dokumenter i skjermet journalnotat og hindre pasient
innsyn jf. lovbestemmelser

ELLER:

Be vedkommende om a ta kontakt med Statens barnehus
for anonym drgfting.

Handling ved akutt med naerhet i
tid:

Forklaring/dokumentasjon

Er det akutt fare for liv og helse
kontaktes politiet umiddelbart pa
ngdnummer 112

Fglg prosedyre; Taushetsplikt og rett til 4 gi opplysninger
til politiet

Dersom pasienten forteller selv,
forhold deg rolig og lytt til det
pasienten sier. Trygg pasienten, det
skal ikke gis lovnad om a ikke
fortelle kchemmeligheten» videre.

Benytt prosedyre Taushetsplikt og rett til 4 gi opplysninger
til politiet

Pasientens informasjon skal dokumenteres ordrett i
pasientens journal. Dokumenter i skjermet journalnotat
somatikk og hindre pasient innsyn jf. lovbestemmelser.

Ikke konfronter antatt utgver pga.
fare for bevisforspillelse

Kontakt med antatt utgver er politiets oppgave

Ring politiet og fortell om den
informasjonen du har fatt. NB! Viktig
a fortelle at personen har
utviklingshemming og/eller andre
funksjonsnedsettelser. Politiet
forteller deg hva du sa skal gjgre.

Hpl. §31 helsepersonell har en plikt til 4 gi politi
informasjon nar det er ngdvendig for d avverge alvorlig
skade pa person.

Avvergeplikten § 196 i Straffeloven.

Kontakt din naermeste leder

Ved a kontakte leder sa vil du fa beskjed om hva tjenesten
skal gjgre videre.

Akutt med fare for gjentagelse:

Forklaring/dokumentasjon

Kontakt din neermeste leder.

Vurder hvor akutt situasjonen er,
om det er tid til & undersgke mer
fgrst eller om saken haster jf.
Straffeloven § 196

Kontakt Statens barnehus, Hamar.
Drgft opplysningene anonymt.

Ved a kontakte leder sa vil du fa beskjed om hva tjenesten
skal gjgre i hht. de opplysninger du har mottatt.

Fglg prosedyre; Taushetsplikt og rett til 4 gi opplysninger
til politiet, punkt b

Barnehuset vil kunne bista i a gi rad og veiledning.
Telefonnummer: 62 55 62 50 (sentralbord)

Statens barnehus er ogsa for personer over 18 ar som er
seerlig sarbare.

Ved mistanke
e Pasienten forteller selv
e Tredjehandsinformasjon
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o Gittav andre i konsultasjon eller telefon
o linntak: Opplysning i henvisning, ressurssak

Fremgangsmate ved mistanke

Pasienten forteller selv:

Forklaring/dokumentasjon

Pasienten forteller selv, forhold deg
rolig og lytt til det pasienten sier.
Trygg pasienten

Pasientens informasjon skal dokumenteres ordrett i
pasientens journal. Dokumenter i i skjermet journalnotat
somatikk og hindre pasient innsyn jf. lovbestemmelser

Fortell vedkommende at det er fint
at pasienten forteller dette til deg, og
at du vil hjelpe. Det skal ikke gis
lovnad om a ikke fortelle
«hemmeligheten» videre. La
pasienten snakke fritt. Dersom
spgrsmal ma stilles skal de stilles
apne, og ikke lukkede.

Vurder hvor akutt situasjonen er, om det er tid til a
undersgke mer fgrst eller om saken haster. Vurder hvor
paregnelig det er for at det vil skje en alvorlig skade pa
person, alvorlighetsgrad og skadepotensiale. Varslingsplikt
vil ogsa kunne inntre utenfor det helt akutte.

Falg prosedyre; Taushetsplikt og rett til 4 gi opplysninger til
politiet

Kontakt din naermeste leder. Gjgr
vurdering om avvergeplikten inntrer
jf. Straffeloven § 196.

Kontakt Statens barnehus og be om
anonym drgft for 4 avklare om
avvergeplikten i Straffeloven § 196
er gjeldende.

Leder skal varsles ved mistanke om seksuelle overgrep
og/eller tidligere overgrep.

Rad og veiledning dokumenteres i

i skjermet journalnotat somatikk og hindre pasient innsyn jf.
lovbestemmelser

Drgft observasjoner, anonymt med den/de fagpersoner som
har spesifikk kompetanse innenfor seksuelle overgrep. Tiltak
for videre handling utarbeides.

Ved tredjehandsinformasjon:

Forklaring/dokumentasjon

Informasjon gitt av foreldre,
narpersoner, ansatte i konsultasjon,
telefon

Kontakt din nsermeste leder

Kontakt Statens barnehus for anonym drgft. Vurdere om
Avvergingsplikten i Straffeloven § 196 er gjeldene.
Dokumenter i skjermet journalnotat og hindre pasient
innsyn jf. lovbestemmelser

ELLER:

Be vedkommende om a ta kontakt med Statens barnehus for
anonym drgf.

Antatt utgver ma ikke konfronteres
med fare for bevisforspillelse.

Kontakt med antatt utgver er politiets oppgaver.

Ved tredjehandsinformasjon i inntak
(opplysning(er)) i henvisning,
ressurssak

Vurder alvorlighetsgraden ut ifra om det er akutt eller
mistanke, fglg deretter beskrivelse ut ifra vurdering.

Dokumentasjon

Det skal fgres journalnotat over hendelsen jf. Journalforskriften.
Relevante opplysninger som er viktig for helsehjelp skrives i skjermet journal i DIPS for
den som har tilgang. Den som ikke har tilgang, kontakter sin neermeste leder.



https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK49993.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK49993.pdf

Utgave: | Seksuelle overgrep - Pasienter med utviklingshemming og/eller |D54102
2.00 andre funksjonsnedsettelser over 18 ar, rutiner Side 4 av 5

Dokumenter i skjermet journalnotat somatikk og hindre pasient innsyn jf.
lovbestemmelser.

For Habiliteringstjenesten

Anmeldelser og annen dokumentasjon jf. straffbare forhold fgres i Public-360.

Notatet skrives i Word og anonymiseres og legges i mappe avdelingsomradde - sensitivt -
klinikk - oppfglging seksjon habilitering/barn eller voksen - Public 360 og skjermet
journal. Send gul lapp i DIPS til neermeste leder om at det ligger et dokument i sensitiv
mappe.

Se ogsa Seksuelle overgrep, Akuttmottak Lillehammer

Referanser
S1/06.01-39 Taushetsplikt og rett til 3 gi opplysninger til politiet
S1/06.13.02-11 Voldtektsmottak - Elverum
SI1/17.10-45 Seksuelle overgrep - Mottak av ungdom og voksne pasienter
SI/17.11-05 Seksuelle overgrep - Barn 0-18 ar med utviklingshemming

og/eller andre varige funksjonsnedsettelser
AKM/17.06.01-08 Seksuelle overgrep, Akuttmottak Lillehammer
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