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Hensikt og omfang

@sofagusmanometri er en undersgkelse av spisergrets motilitet, der man maéler det
intraluminale trykket pa ulike nivaer i spisergret mens pasienten svelger en munnfull
vann. Ved & se pa hvordan trykket pa de ulike nivaene endres over tid, kan man fa et
bilde av hvordan den peristaltiske bglgen beveger seg nedover spisergret. Pa denne
maten kan man undersgke om den nevromuskuleere aktiviteten i spisergret fungerer
som den skal.

Ansvar/malgruppe
Lege og sykepleier pa gastrolab

Handling

Utstyr
e Manometri kateter
e Pappkrus
e Sugergr
e Xylocain gel 2%
e Papirteip
e Kompresser
e 10 ml sprgyte
e 2,5 ml sprgyte
e (Ca 200 mlNacl 0,9mg/ml
e Evt: bolle til vannbad ved vannkalibrering
e Tristel Wipes (1-2-3)

Kalibrering

e Skru pa harddisk

e Manometrisonden plasseres i kalibreringskammeret pa hgyre side av bordet.
Skru skruen lgs igjen, ca 3-4 cm over calibreringsmerket pd sonden

e Koble sd den grgnne, bld og rgd kabelen i tilsvarende kontakter pa de to bla
maskinene, Manoscan 2 og Manoscan 360. NB!!! DETTE MA GJ@RES F@R
MASKINEN SKRUES PA.

e Skru pa de to maskinene ved hjelp av brytere pa venstre side

e Apne programmet via ikonet, Manoscan ESO-2,1

e Velg riktig sondenummer. Dette finnes pa sonden naer kontakten.

e Ruten «Attention» kommer for d velge impedance. Velg ALLTID «Yes». Se etter
at man na har to sgyler til venstre pa skjermen. En rosa og en med flere farger.
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Hvis det har gatt mer enn 5 dager siden forrige vannkalibrering far man na opp
nok en «attention» rute. Da ma man gjgre det, men fgrst etter vanlig kalibrering.
Se punkt lenger ned.

Trykk «start» for a fylle inn pasient data. Alt merket med * ma fylles ut.
Prosedyre: velg HRZM. Trykk OK.

Trykk «next» for a kalibrere sonden. Ruten merket- Calibrate- kommer opp.
Trykk start. Trykk OK nar det kommer frem. I ruten med probenummer skal det
na sta- calibratet- med grgnt.

Vannkalibrering: Etter vanlig kalibrering er utfgrt (se punktene over). Trykk pa
-Calibration- Velg «utilities» og deretter «Calibrate in vivo». Fglg anvisningene
som kommer opp pa skjermen. «Calibrate in vivo» ruten kommer opp. Trykk
next. Bland 3-4 cm lunket vann i baljen som ligger i skuffen under bordet. Bruk et
temperaturmal for a fa rett temp pa vannet, det skal vaere mellom 36-38°C. Legg
sonden flatt pa bordet, pa en kladd. Fglg anvisningen pa skjermen og legg sonden
i vannet og trykk «Next» innen 15 sekunder. La sonden ligge i ro. Trykk «Finish»
nar det kommer frem, og deretter OK. Plasser sonden i kalibreringskammeret.
Sonden ma na kalibreres pa nytt, trykk derfor pa «calibrate» trykk «Start» og
deretter OK.

Nullstill. Trykk ALT+Z pa tastaturet. Dette kan godt gjgres flere ganger, viktigst
er rett fgr sonden skal legges ned. Utstyret er na klart.

Legg sa ned sonden, se prosedyre. [ samrdad med legen finner man rett plassering
av sonden. Fest deretter sonden lett til pasientens kinn med papirteip.

Gjennomfgring

Pasienten mgter fastende

Gjennomfgr maling mens pasienten er i ro. Pasienten skal sitte uten a svelge,
kremte, snakke eller lignende i ca 30 sekunder.

Pa legens instruksjoner skal pasienten fa ca 10 ml 0,9mg/ml NaCl inn i munnen
for deretter a svelge da legen sier svelg. Denne prosedyren repeteres til man har
fatt 10 svelg som kan brukes i analysen.

Nar undersgkelsen er ferdig. Trekk sonden opp i et jevnt drag og hold den
loddrett, uten a bergre den, til legen har avsluttet undersgkelsen.

Av og til skal pasientene ha 24t pH-registrering samtidig. Se da egen prosedyre
for dette.

Rengjgring av utstyr

Finn frem Tristel Wipes. Rengjgr sonden i rett rekkefglge som anvist pa pakken.

Referanser
SI1/17.34-01 Nasogastrisk erneeringssonde: nedlegging
E-H01/17.29-06 Pasientkartlegging - Manometri og 24-timers pH-registrering,

Gastrolab. Elverum
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