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Hensikt og omfang
• Sikre at SI-pasienter som skal til gjestedialyse får med seg nødvendige papirer for 

å kunne gjennomføre tilsvarende dialysebehandling ved en annen avdeling

Ansvar/målgruppe
• Leger og sykepleiere ved dialyseavdelingene

Handling

Dokumentasjon
• Dokumenter i pasientens behandlingsplan i DIPS når og hvor gjestedialysen er 

avtalt; bruk 
• NIC 7960 Utveksle helseinformasjon
• forordning; planlagt gjestedialyse

Gjestedialyse i Norge
• Følgende papirer skal sendes anonymisert etter avtale, til mottagende avdeling 

(mail, faks):
• Kopi av dialyseforordningsskjema
• Kopi av medisinliste
• Utskrift av siste serologisvar (HIV/Hepatitt maks 3 mnd gammelt)
• Utskrift av siste blodprøver
• Kopi av siste kurveark                                                                                                                                     
• Lillehammer: Skriv Kartleggingsnotat og send med behandlingsplan.
• Elverum: Send med behandlingsplan og skriv SPL sammenfatning. Åpne 

dokument «SPL sammenfatning», lim inn frase (F8) søk stikkord og 
avdelingsfrase søkeord «dialyse», lim inn frase og fyll ut dokumentet. 

Gjestedialyse i utlandet
Pasientens ansvar

• Avklare om det finnes dialyseavdeling i nærheten av reisemålet, se f.eks. 
www.dialysis.com 

• Å skaffe nødvendige telefonnummer, faxnummer og e-mail adresse
• Avklare med HELFO angående betaling; se https://helsenorge.no/behandling-i-

utlandet/dialyse-i-utlandet
• Annen informasjon kan skaffes på Landsforeningen for Nyrepasienter og 

Transplanterte sin hjemmeside https://www.lnt.no/livet-med-sykdom/ferie-og-
reise/dialyse-i-utlandet

• Å ta kontakt med aktuelt dialysested i utlandet for å avtale/avklare
• Antall behandlinger og behandlingstidspunkter
• Hvilke dokumenter som skal medbringes
• Hvilke blodprøvesvar sykehuset trenger, og hvor gamle disse kan være
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Sykepleiers ansvar
• Sørger for nødvendig dokumentasjon som ved annen gjestedialyse (eventuelt 

oversatt til engelsk). I tillegg kommer: 
• Kliniske opplysninger/sykehistorie med opplysninger fra ordinasjonsskjema, 

dokumentert av lege
• MRSA attest, evt. ESBL, VRE (varierer fra sted til sted når det sist må være tatt)

Ved hjemkomst
• NB Ta nye prøver av pasienten og ev. isolere etter gjestedialysen ved behov. 
• Se ESBL, MRSA og VRE - screening (flytskjema)

Referanser

SI/22.11-01 ESBL, MRSA og VRE - screening (flytskjema)
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