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Hensikt og omfang
• Sikre korrekt fremgangsmåte ved bruk av Klorhexidin 1mg/ml som preoperativ 

desinfeksjon ved operasjoner i og området rundt øyet. 
• Preoperativ desinfeksjon i øyeområdet forebygger øyeinfeksjon ved at det senker 

bakteriefloraen på øyet og øyets omgivelser.
• Gjelder bruk av Klorhexidin 1mg/ml som preoperativ desinfeksjon ved alle 

øyeoperasjoner, med unntak av intraoculære operasjoner og intraviterale 
injeksjoner.

Ansvar/målgruppe
• Personell ved Øyeavdelingen som utfører preoperativ desinfeksjon.

Handling
• Kontroller øye som skal opereres
• Klargjør utstyr:

o Vaskesett med sterile hansker
o Klorhexidin 1mg/ml

• Fukt 5 stk tupfere med Klorhexidin 1mg/ml pr. øye
• Vask ciliene fra lateral til medial, med 2 tupfere. OBS væsken skal ikke inn i øyet.
• Vask deretter resten av operasjonsfeltet 3 ganger med resterende tupfere
• Pass på at det ikke renner desinfeksjonsvæske i pasientens øre, da klorhexidin er 

ototoksisk, og gir døvhet ved kontakt med det indre øret
• Total virketid minst 2 minutter. Lufttørkes før dekking. jfr. Peroperative 

forberedelser: huddesinfeksjon.

Referanser
SI/17.34-02 Peroperative forberedelser: huddesinfeksjon

https://www.varnett.no/portal/procedure/7843
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