INFORMASJON FRA SYKEHUSET INNLANDET:

> Sarbehandling etter kirurgi

KIRURGISKE INNGREP

Ved apen operasjon skal saret dekkes av steril banda-
sje i minst 48 timer. Etter 48 timer kan du dusje uten
bandasije.

ORTOPEDISKE INNGREP

Ved protesekirurgi dekkes det med bandasije til sting/
stifter er fjernet pa grunn av infeksjonsfare.

Sting/stifter fjernes som regel 12-14 dager etter opera-
sjon hvis ikke annen beskjed er gitt. Husk a avtale time
med ditt legekontor.

ANDRE TYPER INNGREP

Ved kikkehullsoperasjoner og andre mindre hudsnitt,
skal sarene dekkes av steril bandasje i minst 24 timer.
Etter 24 timer kan du dusje.

Noen pasienter har sting som skal Igse seg opp av seg
selv. Hvis disse ikke har last seg opp og falt av innen14
dager etter operasjon, kan det vaere ngdvendig &
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klippe de bort. Du kan eventuelt bruke en saks til dette
hvis stingene ikke lar seg fjerne med a trekke litt i dem.

Noen pasienter foretrekker & bruke bandasje utover
48/24 timer. Dette gjelder saerlig hvis saret er lukket
med cutane suturer (sting i huden som ikke laser seg
opp selv) eller agraffer (stifter i huden) fordi disse har
en tendens til 8 henge seg fast i klaerne.

Bandasjer kan kjapes pa apotek.

Dersom det siver vaeske eller blod fra saret, eller det
blir radt rundt operasjonsfeltet og/eller du far feber,
eller er smertefullt kontakt fastlegen din.

Sper oss hvis du lurer pa noe.

Vennlig hilsen

Kirurgiske avdelinger i Sykehuset Innlandet
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