INFORMASJON FRA SYKEHUSET INNLANDET:

= Kirurgiske fjernelser i hud

Kjeere pasient

Du har vaert pa fjernelsespoliklinikken -
her er noen forholdsregler:

Kontakt oss hvis det blar mye.

Dagtid: kl.09:00-15:30
telefon: 62 53 74 41/62 53 74 59

Pa kveld/natt/helg:
Ta kontakt med ditt lokale legekontor eller legevakt.

Ved tegn pa infeksjon som; dunkende smerte etter
noen dager, rgdme, hevelse, siving av vaeske fra saret,
og/eller feber, ta kontakt med fastlege eller legevakt.

Ved endring av time: kl. 09:00-15:00
telefon 62 53 73 68/ 62 53 73 69

PRAKTISK INFORMASJON

Kontakt fastlegen for time til a fjerne sting
om ..... dager.

Du vil fa skriftlig/telefonisk pravesvar innen ca. 5 uker.

Eventuelt medisin som er foreskrevet kan hentes ut
direkte pa apoteket.

Ved smerter anbefales Paracet eller Ibux hvis du taler
det.

Februar 2022

Rad om sarstell og andre tiltak

Rett pa saret sitter brun kirurgisk tape. La den brune
teipen sitte pa til du fjerner stingene. Over sitter en
bandasje som du kan ta av etter ....... dager.

Etter 2-3 dager kan du dusje. La vann og uparfymert
sape renne over saret, skyll godt og la lufttarke.

For at arret skal bli penest mulig, anbefaler vi at du
taper arret med hudfarget papirtape eller silikonplaster
i minst tre maneder.

Annet:

Unnga sol direkte pa saret, bruk hay solfaktor eller
beskytt huden.

[0 Hvis du er operert i ansiktet:
hold hodet hayt, bay deg ikke ned pa to dager.

(1 Hvis du er operert pa bein/armer:
Beinet: Hold beinet hgyt pa en stol sa ofte du kan.

Arm: Hold underarm over hjertehgyde mest mulig
pa dagtid.
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