é Sykehuset Innlandet HF

Forlgp for barn med autismespekterforstyrrelse

Autisme er en utviklingsforstyrrelse der de forste symptomene vanligvis kommer i lgpet av barnets tre farste levear. Autisme
kiennetegnes ved svikt i sosial fungering og kommunikasjon og repetitiv, begrenset og ensformig atferd.

Denne prosedyren gjelder for barn i alderen 0-18 ar.
Ansvar og malgruppe: Pasienter og foresatte, helsesykepleier, barnehage, skole, pedagogisk- psykologisk tjeneste, fastlege,

barnevern, Habiliteringstjenesten i S| og Barne- og ungdomspsykiatrisk poliklinikk i SI.

Informasjon til pasient og foresatte

Forlop

Ved bekymring Henvisning Utredning og Oppfolging

diagnostisering

Dokumentasjon

Retningslinjer/ Mal og
Veiledere og arbeidsgruppe
kartleggingsverktay

HELSE .i SOR-OST

Godkjent av:  Direkter medisin og helsefag Ellen H. Dato: 06.12.2024 Side: 1
Pettersen




Ved bekymring | Henvisning

Utredning | Oppfalging

Barnehage Snakke med foresatte om bekymringen Folkehelseinstituttet. Se hva jeg ser — om barnets sosiale utvikling — brosjyre
Innhente samtykke fra foresatte for & samarbeide med andre faginstanser i kommunen Hva gjer vi med Maren? https://www.youtube.com/
Kontakte PPT ved bekymring Autismeplakaten
Samarbeide med PPT frem mot henvisning, f.eks. om kartlegginger Autisme — HelseNorge
Tverrfaglig drefting i kommunen som «behandler saken» ber besta av PPT, fastlege, helsesykepleier, kommune psykolog og Autisme og autismespekterforstyrrelser (ASF) - Helsebiblioteket
barnehage
Skole Snakke med foresatte om bekymringen Folkehelseinstituttet. Se hva jeg ser — om barnets sosiale utvikling — brosjyre
Innhente samtykke fra foresatte for & samarbeide med andre faginstanser i kommunen og fylkeskommunen Hva gjer vi med Maren? https://www.youtube.com/
Kontakte PPT ved bekymring Autismeplakaten.no/
Samarbeide med PPT frem mot henvisning, f.eks. om kartlegginger Autisme — HelsenNorge
Tverrfaglig drefting i kommunen som «behandler saken» bgr besta av PPT, fastlege, helsesykepleier, kommune psykolog og Autisme og autismespekterforstyrrelser (ASF) - Helsebiblioteket
barnehage
Foresatte Melde bekymring til barnehage/skole, PPT, helsestasjon eller fastlege Folkehelseinstituttet. Se hva jeg ser — om barnets sosiale utvikling — brosjyre
Foresatte ma gi samtykke til at aktuelle faginstanser kan samarbeide Hva gjer vi med Maren?
Foresatte de!tar i samtgle i barnghage/sl(lole med PPT Autismeplakaten.no/
Kontakte autismeforeningen for informasjon Aulismeplakaten.no/
Delta i drgfting om behov for henvisning til spesialisthelsetjenesten
PPT Snakke med foresatte og ansatte i barnehage/skole (skape felles forstaelse) Social Communication Questionnaire (SCQ.)
Innhente samtykke fra foresatte for & samarbeide med andre faginstanser i kommunen og fylkeskommunen Behavior Checklist (CBCL)
Pedagogisk Observerer barnet i barnehage/skole (eller hiemme dersom barnet ikke har barnehageplass) Modified Checklist for Autisme in Toddlers (M-CHAT)

psykologisk tjeneste

PPT samarbeider med foresatte, barnehage, skole og fastlege ved bekymring

Ta i bruk anbefalte kartleggingsverktoy/screeningsverktgy med barnehage/skole og foresatte, som grunnlag for rapport som legges
ved henvisningen fer lege gjennomgar det hele

Innkalle til tverrfaglig drafting i kommunen som «behandler saken» ber besta av PPT, fastlege, helsesykepleier, kommune psykolog
og barnehage/skole

Anbefale at foresatte og barn oppsoker fastlege
Kan drgfte saken anonymt med spesialisthelsetjenesten

Helsedirektoratet. Nasjonalt pasientforlgp, Psykiske lidelser- barn og unge
Childhood Autism Spectrum Test (CAST) (psychology-tools.com)

Helsestasjon

Ha tilgjengelig informasjon om autismespekterforstyrrelser pa flere sprak

Innhente samtykke fra foresatte for & samarbeide med andre faginstanser i kommunen og fylkeskommunen
Videreformidle eventuelt bekymring til barnehage/skole/PPT og delta i tverrfaglig drafting

Gjere en vurdering i forhold til om det er ngdvendig med henvisning til spesialisthelsetjenesten
Helsestasjonslege kan gjere fastlegens oppgaver — koble pa fastlegen for videre samarbeid

Kan drefte saken anonymt med spesialisthelsetjenesten

Innkalle til tverrfaglig drafting i kommunen som «behandler saken», ber besta av PPT, fastlege, helsesykepleier, kommune psykolog
og barnehage/skole

Undersgkelse av syn og hersel

Folkehelseinstituttet. Se hva jeg ser- om barnets sosiale utvikling- brosjyre
Hva gjer vi med Maren?

Modified Checklist for Autisme in Toddlers (M-CHAT)
Autismeplakaten.no/

Autisme — HelseNorge

Autisme og autismespekterforstyrrelser (ASF) - Helsebiblioteket
Autismeforeningen. | Norge

Henvisning, Helsedirektoratet, Nasjonalt pasientforlgp, Psykiske lidelser- barn og unge

Fastlege Fastlegen ber ved bekymring foreta en medisinsk undersgkelse av barnet inkl. syn og hersel Folkehelseinstituttet. Se hva jeg ser — om barnets sosiale utvikling — brosjyre
Innhente samtykke fra foresatte for & samarbeide med andre faginstanser i kommunen og fylkeskommunen Henvisning, Helsedirektoratet, Nasjonalt pasientforlgp, Psykiske lidelser- barn og unge
Fastlegen ma ta kontakt med barnehage/skole/PPT ved bekymring etter samtykke fra foresatte Autismeplakaten.no/
Fastlegen ber inkluderes i tverrfaglig drefting ved bekymring
Kan drgfte saken anonymt med spesialisthelsetjenesten
Etter tverrfaglig drafting i kommunen ved bekymring har fastlegen et ansvar for a henvise barnet videre til spesialisthelsetjenesten
med foresattes samtykke
Barnevern Om det ikke er szerlig tungtveiende grunner for det bar samme prosedyre og saksgang falges. Endringer i barnevernloven fra 1. januar 2022 (bufdir.no)
Innhente samtykke fra foresatte for & samarbeide med andre faginstanser i kommunen og fylkeskommunen
Forventer tverrfaglig samarbeid
HAB/BUP Drofter saker anonymt ved henvendelser fra kommunen



https://www.fhi.no/publ/eldre/se-hva-jeg-ser---om-barnets-sosiale/
https://www.youtube.com/watch?v=ND4IFpHn0Wg
https://www.youtube.com/
https://www.autismeplakaten.no/
https://www.helsenorge.no/sykdom/utviklingsforstyrrelser/autisme/
https://www.helsebiblioteket.no/innhold/artikler/pasientinformasjon/autisme-og-autismespekterforstyrrelser-asf
https://www.fhi.no/publ/eldre/se-hva-jeg-ser---om-barnets-sosiale/
https://www.youtube.com/watch?v=ND4IFpHn0Wg
https://www.youtube.com/
https://www.autismeplakaten.no/
https://www.helsenorge.no/sykdom/utviklingsforstyrrelser/autisme/
https://www.helsebiblioteket.no/innhold/artikler/pasientinformasjon/autisme-og-autismespekterforstyrrelser-asf
https://www.fhi.no/publ/eldre/se-hva-jeg-ser---om-barnets-sosiale/
https://www.fhi.no/publ/eldre/se-hva-jeg-ser---om-barnets-sosiale/
https://www.youtube.com/watch?v=ND4IFpHn0Wg
https://www.autismeplakaten.no/
https://psyktestbarn.r-bup.no/no/artikler/scq---social-communication-questionnaire
https://psyktestbarn.r-bup.no/no/artikler/cbcl-child-behavior-checklist-versjon-2-3-4-18-1-5-og-6-18
https://www.helsebiblioteket.no/psykisk-helse/skaringsverktoy/m-chat-modified-checklist-for-autism-in-toddlers?lenkedetaljer=vis
https://www.helsedirektoratet.no/pakkeforlop/psykiske-lidelser-barn-og-unge/henvisning-og-start-psykiske-lidelser-pakkeforlop-barn-og-unge
https://www.helsedirektoratet.no/pakkeforlop/psykiske-lidelser-barn-og-unge/henvisning-og-start-psykiske-lidelser-pakkeforlop-barn-og-unge
https://psychology-tools.com/test/cast
https://www.fhi.no/publ/eldre/se-hva-jeg-ser---om-barnets-sosiale/
https://www.youtube.com/watch?v=ND4IFpHn0Wg
https://www.helsebiblioteket.no/psykisk-helse/skaringsverktoy/m-chat-modified-checklist-for-autism-in-toddlers?lenkedetaljer=vis
https://www.autismeplakaten.no/
https://www.helsenorge.no/sykdom/utviklingsforstyrrelser/autisme/
https://www.helsebiblioteket.no/innhold/artikler/pasientinformasjon/autisme-og-autismespekterforstyrrelser-asf
https://autismeforeningen.no/
https://www.helsedirektoratet.no/pakkeforlop/psykiske-lidelser-barn-og-unge/henvisning-og-start-psykiske-lidelser-pakkeforlop-barn-og-unge
https://www.fhi.no/publ/eldre/se-hva-jeg-ser---om-barnets-sosiale/
https://www.helsedirektoratet.no/pakkeforlop/psykiske-lidelser-barn-og-unge/henvisning-og-start-psykiske-lidelser-pakkeforlop-barn-og-unge
https://www.autismeplakaten.no/
https://bufdir.no/Barnevern/reform/ny_barnevernslov_er_vedtatt/endringer_i_barnevernloven_fra_1._januar_2022/

Ved bekymrig

Startside

Foresatte

Foresatte skal veere orientert om vurderingen etter tverrfaglig drafting i kommunen

Foresatte skal veere innforstatt med innholdet i henvisningen og samtykke til henvisning (de over
16 ar ma samtykke selv)

Legge ved kartlegginger og vurderinger av barnet til henvisningen

Henvisning, Helsedirektoratet, Nasjonalt pasientforlgp, Psykiske

lidelser- barn og unge

Helsestasjon

Legge ved kartlegginger og vurderinger av barnet til henvisningen

Fastlege

Etter tverrfaglig drefting i kommunen ved bekymring har fastlegen et ansvar for & henvise barnet
videre til spesialisthelsetjenesten

Fastlege gjennomfarer somatisk undersgkelse(syn og hersel) i trdd med anbefalinger i
pakkeforlgp psykisk helse for barn og unge

Henvisning skal inneholde en symptombeskrivelse av barnet samt vedlagt foretatte kartlegginger
gjort av barnehage/skole/PPT/helsestasjon

Henvisning skal inneholde samtykke fra foresatte (alder 16-18 ar samtykker selv).

Barn med uklar og sammensatt problematikk, kan henvises til barnepoliklinikk for en somatisk
undersgkelse

Skjema - Henvisning habilitering barn og unge, Sanderud

Henvisningsskjema til Habiliteringstjenesten -Lillehammer

Henvisning, Helsedirektoratet, Nasjonalt pasientforlgp, Psykiske

lidelser- barn og unge

Barnevern

Barnevern henviser BUP i trad med pakkeforlgp psykisk helse for barn og unge
Om det ikke er seerlig tungtveiende grunner for det bar samme prosedyre og saksgang fglges

Henvisning, Helsedirektoratet, Nasjonalt pasientforlgp, Psykiske

lidelser- barn og unge

HAB/BUP

Tar i mot henvisning og vurderer rett til helsehjelp

Innhente samtykke fra foresatte for & kontakte andre aktuelle faginstanser

Har ansvar for & innhente utfyllende informasjon for & ferdigbehandle henvisning
En farsteobservasjon av barnet i barnehage/skole kan veere hensiktsmessig

Dersom det er uklart om pasienten skal til BUP eller HAB tas saken opp til drafting i felles mate
mellom instansene

Svar pa henvisning — i henhold til frister jf. Pasient og brukerrettighetsloven

Helsedirektoratet. Pasient- og brukerrettighetsloven



https://www.helsedirektoratet.no/pakkeforlop/psykiske-lidelser-barn-og-unge/henvisning-og-start-psykiske-lidelser-pakkeforlop-barn-og-unge
https://www.helsedirektoratet.no/pakkeforlop/psykiske-lidelser-barn-og-unge/henvisning-og-start-psykiske-lidelser-pakkeforlop-barn-og-unge
dok51921.pdf
https://ek-sihf.sikt.sykehuspartner.no/docs/pub/dok51920.pdf
https://ek-sihf.sikt.sykehuspartner.no/docs/pub/dok51920.pdf
https://www.helsedirektoratet.no/pakkeforlop/psykiske-lidelser-barn-og-unge/henvisning-og-start-psykiske-lidelser-pakkeforlop-barn-og-unge
https://www.helsedirektoratet.no/pakkeforlop/psykiske-lidelser-barn-og-unge/henvisning-og-start-psykiske-lidelser-pakkeforlop-barn-og-unge
https://www.helsedirektoratet.no/pakkeforlop/psykiske-lidelser-barn-og-unge/henvisning-og-start-psykiske-lidelser-pakkeforlop-barn-og-unge
https://www.helsedirektoratet.no/pakkeforlop/psykiske-lidelser-barn-og-unge/henvisning-og-start-psykiske-lidelser-pakkeforlop-barn-og-unge
https://www.helsedirektoratet.no/tema/pasient-og-brukerrettighetsloven

Ved bekymring Utredning

Bistd med ytterligere observasjoner og kartlegginger ved indikasjon

Startside

Bistd med ytterligere observasjoner og kartlegginger ved indikasjon

Foresatte

Delta i utredning ved HAB/BUP

Bistd med ytterligere observasjoner og kartlegginger ved indikasjon

Bistd med ytterligere observasjoner og kartlegginger ved indikasjon

Bista spesialisthelsetjenesten med somatisk vurdering og supplerende
undersgkelser ved indikasjon

Helsebiblioteket. Pediatriveiledere
Autismeplakaten.no/
Autisme og autismespekterforstyrrelser (ASF) - Helsebiblioteket

Barnevern

Bistd med ytterligere observasjoner og kartlegginger ved indikasjon
Vurdere omsorgssituasjon ved indikasjon

HAB/BUP

Utredning i trad med Regional retningslinje for utredning og diagnostisering av
autismespekterforstyrrelse

Anamnese

Medisinsk utredning

ADI-R/ADOS-2

Kognisjon

Sprak

Komorbiditet og differensialdiagnoser (ved bruk av f.eks Kiddie-SADS og
strukturerte samspillsobservasjoner)

Helsedirektoratet. Nasjonalt pasientforlgp, Psykiske lidelser —
barn og unge

EIBI Fagprosedyre for spesialisthelsetjenesten -
Helsebiblioteket



https://www.helsebiblioteket.no/pediatriveiledere?menuitemkeylev1=5962
https://www.autismeplakaten.no/
https://www.helsebiblioteket.no/innhold/artikler/pasientinformasjon/autisme-og-autismespekterforstyrrelser-asf
https://www.helsedirektoratet.no/nasjonale-forlop/psykiske-lidelser-barn-og-unge
https://www.helsedirektoratet.no/nasjonale-forlop/psykiske-lidelser-barn-og-unge
https://www.helsebiblioteket.no/innhold/fagprosedyrer/eibi-fagprosedyre-for-spesialisthelsetjenesten
https://www.helsebiblioteket.no/innhold/fagprosedyrer/eibi-fagprosedyre-for-spesialisthelsetjenesten

Ved bekymring Utredning  Oppfalging

Barnehage

Iverksette kunnskapsbasert intervensjon i samarbeid med PPT/HAB/BUP

Tiltakene begr veere kunnskapsbaserte og individuelt tilpassede metoder bl.a basert pa atferdsanalytiske prinsipper. Tiltak rettes mot felles
oppmerksomhetsferdigheter, omradene kommunikasjon, sosiale ferdigheter og lek, kognitive ferdigheter, selvhjelpsferdigheter, motoriske ferdigheter,
forakademiske- og akademiske ferdigheter, samarbeidsferdigheter og utfordrende atferd

Legge til rette for regelmessige, hyppige samarbeidsmeoter

Samarbeid med relevante kommunale tjenester og spesialisthelsetjenesten

Hyppig evaluering av igangsatte tiltak sammen med foresatte

Startside

EIBI Fagprosedyre for
spesialisthelsetjenesten — Helsebiblioteket

Barnekoordinator — Helsedirektoratet

Veilederen Spesialpedagogisk hjelp |
udir.no

Iverksette kunnskapsbasert intervensjon i samarbeid med PPT/HAB/BUP

Tiltakene begr veere kunnskapsbaserte og individuelt tilpassede metoder bl.a basert pa atferdsanalytiske prinsipper. Tiltak rettes mot felles
oppmerksomhetsferdigheter, omradene kommunikasjon, sosiale ferdigheter og lek, kognitive ferdigheter, selvhjelpsferdigheter, motoriske ferdigheter,
ferakademiske- og akademiske ferdigheter, samarbeidsferdigheter og utfordrende atferd

Legge til rette for regelmessige, hyppige samarbeidsmeoter

Samarbeide med relevante kommunale tjenester og spesialisthelsetjenesten

Hyppig evaluering av igangsatte tiltak sammen med foresatte

Barnekoordinator — Helsedirektoratet

Veilederen Spesialpedagogisk hjelp |
udir.no

Foresatte

Delta i samarbeidsmgter og motta veiledning

Gjennomfare kunnskapsbasert intervensjon i samarbeid med PPT/HAB/BUP, barnehage/skole, og kommunale helsetjenester
Tilbys mulighet for deltakelse pa foreldrekurs arrangert av HAB/BUP og pasientforeninger

Delta pa regelmessige evalueringer av igangsatte tiltak sammen med barnehage eller skole

Delta i utarbeidelse av opplaeringsplan og individuell plan ved behov

Delta pa veiledninger og tverrfaglig evalueringsmeter ved behov

Barnekoordinator - Helsedirektoratet

Veilede skole og barnehage for & sikre progresjon i barnets utvikling
Vurdere behov for sakkyndig vurdering

Samarbeide med relevante kommunale tjenester og spesialisthelsetjenesten
Delta pa evalueringsmeater

Barnekoordinator — Helsedirektoratet

Veilederen Spesialpedagogisk hjelp |
udir.no

Helsestasjon

Oppfoelging etter nsermere avtale
Samarbeide med relevante kommunale tjenester og spesialisthelsetjenesten
Delta pa evalueringsmater

Barnekoordinator — Helsedirektoratet

Fastlege

Delta i samarbeidsmater ved behov

Samarbeide med relevante kommunale tjenester og spesialisthelsetjenesten
Overta oppfelging av eventuell medisinering etter avtale med HAB/BUP
Delta pa evalueringsmater

Barnekoordinator — Helsedirektoratet

Barnevern

Sikre tiltak i trad med barnet og ungdommens behov
Samarbeide med relevante kommunale tjenester og spesialisthelsetjenesten
Delta pa evalueringsmater

Barnekoordinator — Helsedirektoratet

Samarbeide med relevante kommunale tjenester

Tiltakene ber veere kunnskapsbaserte og individuelt tilpassede metoder bl.a basert pa atferdsanalytiske prinsipper. Tiltak rettes mot felles
oppmerksomhetsferdigheter, omradene kommunikasjon, sosiale ferdigheter og lek, kognitive ferdigheter, selvhjelpsferdigheter, motoriske ferdigheter,
ferakademiske- og akademiske ferdigheter, samarbeidsferdigheter og utfordrende atferd

Informere foresatte om tilbud til oppfelging av sesken (s@skenkurs)

Ambulant/digital veiledning, psykoedukasjon, kurs og veiledning til foresatte

Initiere behov for samarbeidsavtale

Hyppig evaluering av igangsatte tiltak

Samarbeid med relevante kommunale tjenester
Psykoedukasjon
Kurs til pasienter, foresatte og fagpersoner i kommunene

EIBI Fagprosedyre for
spesialisthelsetjenesten — Helsebiblioteket
Missouri Autisme Guidelines Initiative.
Autisme Spectrum Disorders: Guide to
Evidence-based Interventions

Barnekoordinator - Helsedirektoratet



https://www.helsebiblioteket.no/innhold/fagprosedyrer/eibi-fagprosedyre-for-spesialisthelsetjenesten
https://www.helsebiblioteket.no/innhold/fagprosedyrer/eibi-fagprosedyre-for-spesialisthelsetjenesten
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/samarbeid-om-tjenester-til-barn-unge-og-deres-familier/barnekoordinator
https://www.helsebiblioteket.no/innhold/fagprosedyrer/eibi-fagprosedyre-for-spesialisthelsetjenesten
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/samarbeid-om-tjenester-til-barn-unge-og-deres-familier/barnekoordinator
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/spesialpedagogikk/spesialpedagogisk-hjelp/Spesialpedagogisk-hjelp/
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/spesialpedagogikk/spesialpedagogisk-hjelp/Spesialpedagogisk-hjelp/
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/samarbeid-om-tjenester-til-barn-unge-og-deres-familier/barnekoordinator
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/spesialpedagogikk/spesialpedagogisk-hjelp/Spesialpedagogisk-hjelp/
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/spesialpedagogikk/spesialpedagogisk-hjelp/Spesialpedagogisk-hjelp/
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/samarbeid-om-tjenester-til-barn-unge-og-deres-familier/barnekoordinator
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/samarbeid-om-tjenester-til-barn-unge-og-deres-familier/barnekoordinator
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/spesialpedagogikk/spesialpedagogisk-hjelp/Spesialpedagogisk-hjelp/
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/spesialpedagogikk/spesialpedagogisk-hjelp/Spesialpedagogisk-hjelp/
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/samarbeid-om-tjenester-til-barn-unge-og-deres-familier/barnekoordinator
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/samarbeid-om-tjenester-til-barn-unge-og-deres-familier/barnekoordinator
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/samarbeid-om-tjenester-til-barn-unge-og-deres-familier/barnekoordinator
https://www.helsebiblioteket.no/innhold/fagprosedyrer/eibi-fagprosedyre-for-spesialisthelsetjenesten
https://www.helsebiblioteket.no/innhold/fagprosedyrer/eibi-fagprosedyre-for-spesialisthelsetjenesten
https://autismguidelines.dmh.mo.gov/documents/Interventions.pdf
https://www.helsebiblioteket.no/innhold/fagprosedyrer/eibi-fagprosedyre-for-spesialisthelsetjenesten
https://autismguidelines.dmh.mo.gov/documents/Interventions.pdf
https://autismguidelines.dmh.mo.gov/documents/Interventions.pdf
https://autismguidelines.dmh.mo.gov/documents/Interventions.pdf
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/samarbeid-om-tjenester-til-barn-unge-og-deres-familier/barnekoordinator

Startside

Barnehage

Ved bekymring Snakke med foreldre om bekymringen
Kontakte PPT ved bekymring
Samarbeide med PPT frem mot henvisning, f.eks. om kartlegginger

Tverrfaglig drgfting i kommunen som «behandler saken», bar bestd av PPT, fastlege, helsesykepleier, kommune psykolog og
barnehage

Henvisning

Utredning Bista med ytterligere observasjoner og kartlegginger ved indikasjon.

Iverksette kunnskapsbasert intervensjon i samarbeid med PPT/HAB/BUP

Tiltakene ber veere individuelt tilpasset og basert pa atferdsanalytiske prinsipper og rettes mot felles
oppmerksomhetsferdigheter, omradene kommunikasjon, sosiale ferdigheter og lek, kognitive ferdigheter, selvhjelpsferdigheter,
motoriske ferdigheter, farakademiske- og akademiske ferdigheter, samarbeidsferdigheter og utfordrende atferd

Legge til rette for regelmessige, hyppige samarbeidsmgter
Samarbeid med relevante kommunale tjenester og spesialisthelsetjenesten
Hyppig evaluering av igangsatte tiltak sammen med foresatte




Startside ™

Skole

Ved bekymring Snakke med foreldre om bekymringen
Kontakte PPT ved bekymring
Samarbeide med PPT frem mot henvisning, f.eks. om kartlegginger

Tverrfaglig drafting i kommunen som «behandler saken», bar bestd av PPT, fastlege, helsesykepleier, kommune psykolog og
barnehage

Henvisning

Utredning Bistd med ytterligere observasjoner og kartlegginger ved indikasjon.

ngfalging Iverksette kunnskapsbasert intervensjon i samarbeid med PPT/HAB/BUP

Tiltakene ber veere individuelt tilpasset og basert pa atferdsanalytiske prinsipper og rettes mot felles
oppmerksomhetsferdigheter, omradene kommunikasjon, sosiale ferdigheter og lek, kognitive ferdigheter, selvhjelpsferdigheter,
motoriske ferdigheter, ferakademiske- og akademiske ferdigheter, samarbeidsferdigheter og utfordrende atferd

Legge til rette for regelmessige, hyppige samarbeidsmgter
Samarbeide med relevante kommunale tjenester og spesialisthelsetjenesten
Hyppig evaluering av igangsatte tiltak sammen med foresatte




Barnehage Skole

Ved bekymring

PPT Helsesgster Fastlege Barnevern HAB/BUP

Melde bekymring til barnehage/skole, PPT, helsestasjon eller fastlege
Foresatte deltar i samtale i barnehage/skole med PPT

Kontakte autismeforeningen for informasjon

Delta i drgfting om behov for henvisning til spesialisthelsetjenesten

Henvisning Foresatte skal veere orientert om vurderingen etter tverrfaglig drgfting i kommunen
Foresatte skal vaere innforstatt med innholdet i henvisningen og samtykke til henvisning

Utredning Delta i utredning ved HAB/BUP

ngfalging Delta i samarbeidsmgater og motta veiledning

Gjennomfere kunnskapsbasert intervensjon i samarbeid med PPT/HAB/BUP, barnehage/skole, og kommunale helsetjenester
Tilbys mulighet for deltakelse pa foreldrekurs arrangert av HAB/BUP og pasientforeninger

Delta pa regelmessige evalueringer av igangsatte tiltak sammen med barnehage eller skole

Delta i utarbeidelse av oppleeringsplan og individuell plan ved behov

Delta pa veiledninger og tverrfaglig evalueringsmgter ved behov




Startside ™

Pedagogisk psykologisk tjeneste

Ved bekymring

Snakke med foresatte og ansatte i barnehage/skole (skape felles forstaelse)
Observerer barnet i barnehage/skole (eller hjemme dersom barnet ikke har barnehageplass)
PPT ma ta kontakt med barnehage/skole/fastlege ved bekymring

Ta i bruk anbefalte kartleggingsverktgy/screeningsverktgy med barnehage/skole og foresatte, som grunnlag for rapport som
legges ved henvisningen fgr lege gjennomgar det hele

Innkalle til tverrfaglig drgfting i kommunen som «behandler saken», bgr bestd av PPT, fastlege, helsesykepleier, kommune
psykolog og barnehage/skole

Anbefale at foresatte og barn oppsagker fastlege
Kan drgfte saken anonymt med spesialisthelsetjenesten

Henvisning

Legge ved kartlegginger og vurderinger av barnet til
henvisningen

Utredning

Bistd med ytterligere observasjoner og kartlegginger ved indikasjon

Oppfalging

Veilede skole og barnehage for & sikre progresjon i barnets utvikling
Vurdere behov for sakkyndig vurdering

Samarbeide med relevante kommunale tjenester og spesialisthelsetjenesten
Delta pa evalueringsmeter



Startside ™

Helsestasjon

Ved bekym ring Ha tilgjengelig informasjon om autismespekterforstyrrelser pa flere sprak

Videreformidle eventuelt bekymring til barnehage/skole/PPT og delta i tverrfaglig drefting

Gjere en vurdering i forhold til om det er ngdvendig med henvisning til spesialisthelsetjenesten

Helsestasjonslege kan gjare fastlegens oppgaver — koble pa fastlegen for videre samarbeid

Kan drgfte saken anonymt med spesialisthelsetjenesten

Innkalle til tverrfaglig drgfting i kommunen som «behandler saken», bgr bestd av PPT, fastlege, helsesykepleier, kommune
psykolog og barnehage/skole

Undersgkelse av syn og harsel

Henvisning Legge ved kartlegginger og vurderinger av barnet til henvisningen

Utredning Bistd med ytterligere observasjoner og kartlegginger ved indikasjon

Oppfalging etter naermere avtale

Samarbeide med relevante kommunale tjenester og spesialisthelsetjenesten
Vurdere gnske og behov for individuell plan

Delta pa evalueringsmgter




Barnehage Skole

Foresatte PPT Helsesgster Barnevern HAB/BUP

Ved bekymring

Fastlegen ber ved bekymring foreta en medisinsk undersgkelse av barnet inkl. syn og hersel
Fastlegen ma ta kontakt med barnehage/skole/PPT ved bekymring etter samtykke fra foresatte
Fastlegen bear inkluderes i tverrfaglig drgfting ved bekymring

Kan drgfte saken anonymt med spesialisthelsetjenesten

Etter tverrfaglig drefting i kommunen ved bekymring har fastlegen et ansvar for & henvise barnet videre til
spesialisthelsetjenesten med foresattes samtykke

Henvisning — Etter tverrfaglig drefting i kommunen ved bekymring har fastlegen et ansvar for & henvise barnet videre til
spesialisthelsetjenesten
— Fastlege gjennomfarer somatisk undersakelse(syn og harsel) i trad med anbefalinger i pakkeforlgp psykisk helse for barn og
unge
— Henvisning skal inneholde en symptombeskrivelse av barnet samt vedlagt foretatte kartlegginger gjort av
barnehage/skole/PPT/helsestasjon
— Henvisning skal inneholde samtykke fra foresatte (alder 16-18 samtykker selv).
— Barn med uklar og sammensatt problematikk, kan henvises til barnepoliklinikk for en somatisk undersgkelse
Utredning — Bista spesialisthelsetjenesten med somatisk vurdering og supplerende undersgkelser ved indikasjon
OQQf@Iging — Delta i samarbeidsmgter ved behov

Samarbeide med relevante kommunale tjenester og spesialisthelsetjenesten
Overta oppfglging av eventuell medisinering etter avtale med HAB/BUP
Delta pa evalueringsmater




Barnevern

Ved bekymring

Om det ikke er seerlig tungtveiende grunner for det bgr samme prosedyre og saksgang falges.

Forventer tverrfaglig samarbeid

Startside ™

Henvisning

Barnevern henviser BUP i trad med pakkeforlap psykisk helse for barn og unge
Om det ikke er szerlig tungtveiende grunner for det bgr samme prosedyre og saksgang falges

Utredning

Bistd med ytterligere observasjoner og kartlegginger ved indikasjon
Vurdere omsorgssituasjon ved indikasjon

Sikre tiltak i trad med barnet og ungdommens behov
Samarbeide med relevante kommunale tjenester og spesialisthelsetjenesten
Delta pa evalueringsmater




Barnehage Skole

Foresatte PPT Helsesgster Fastlege Barnevern a de

Ved bekymring

- Drefter saker anonymt ved henvendelser fra kommunen

Henvisning — Tar i mot henvisning og vurderer rett til helsehjelp
— Har ansvar for & innhente utfyllende informasjon for a ferdigbehandle henvisning
— En farsteobservasjon av barnet i barnehage/skole kan vaere hensiktsmessig
— Dersom det er uklart om pasienten skal til BUP eller HAB tas saken opp til drgfting i felles mgte mellom instansene
— Svar pa henvisning — i henhold til frister jf. Pasient og brukerrettighetsloven
Utredning — Utredning i trad med Regional retningslinje for utredning og diagnostisering av autismespekterforstyrrelse
— Anamnese
— Medisinsk utredning
— ADI-R/ADOS-2
— Kognisjon
— Sprak
— Komorbiditet og differensialdiagnoser (ved bruk av f.eks. Kiddie -SADS og strukturerte samspillsobservasjoner)
Behand“ng - Samarbeide med relevante kommunale tjenester

- Tiltakene bgr veere individuelt tilpasset og basert pa atferdsanalytiske prinsipper og rettes mot felles oppmerksomhetsferdigheter,
omradene kommunikasjon, sosiale ferdigheter og lek, kognitive ferdigheter, selvhjelps-ferdigheter, motoriske ferdigheter,
forakademiske- og akademiske ferdigheter, arbeidsferdigheter og utfordrende atferd

- Informere foresatte om tilbud til oppfelging av sgsken (sgskenkurs)

- Ambulant/digital veiledning, psykoedukasjon, kurs og veiledning til foresatte
- Initiere behov for samarbeidsavtale

- Hyppig evaluering av igangsatte tiltak

- Samarbeid med relevante kommunale tjenester
- Psykoedukasjon
- Kurs til pasienter, foresatte og fagpersoner i kommunene




Startside ———

Informasjon til pasienter og foresatte

Forsiden - Autismeforeningen i Norge

Pasient- og Hva gjer vi med Maren? - YouTube

foresatte Autisme Banner — Autismeplakaten
informasjon Se hva jeg ser - om barnets sosiale utvikling (brosjyre) — FHI

universitetssykehus (oslo-universitetssykehus.no)



https://autismeforeningen.no/
https://www.youtube.com/watch?v=ND4IFpHn0Wg
https://www.autismeplakaten.no/
https://www.fhi.no/publ/eldre/se-hva-jeg-ser---om-barnets-sosiale/
https://oslo-universitetssykehus.no/fag-og-forskning/nasjonale-og-regionale-tjenester/regional-kompetansetjeneste-for-autisme-adhd-tourettes-syndrom-og-narkolepsi-helse-sor-ost-rkt
https://oslo-universitetssykehus.no/fag-og-forskning/nasjonale-og-regionale-tjenester/regional-kompetansetjeneste-for-autisme-adhd-tourettes-syndrom-og-narkolepsi-helse-sor-ost-rkt

Retningslinjer,

eliedere, prosed el OQ d cUJging C [/

EIBI Fagprosedyre for spesialisthelsetjenesten — Helsebiblioteket
Helsebiblioteket. Giennomgripende utviklingsforstyrrelser eller autismespekterforstyrrelser (ASF) - Pediatriveiledere fra Norsk

Ve"edere’ barnelegeforening
prosedyrer Henvisningsskjema til Habiliteringstjenesten -Lillehammer
Henvisningsskjema til Habiliteringstjenesten- Sanderud
Barn som pargrende- Kartlegging
Autisme og autismespekterforstyrrelser (ASF) — Helsebiblioteket
Veilederen Spesialpedagogisk hjelp | udir.no
Helse- Pakkeforlgp.helsedirektoratet.no. psykiske-lidelser-barn-og-unge/kartlegging-og-henvisning

direktoratet

Lovdata. Pasient- og brukerrettighetsloven

Lovdata. Forskrift om fastlegeordningen

Helse Norge. Rettigheter til individuell plan

Karﬂeggings_ Social Communication Questionnaire (SCQ.)
kt Child Behavior Checklist (CBCL)
verkigy Modified Checklist for Autisme in Toddlers (M-CHAT)
Childhood Autism Spectrum Test (CAST), Autism Research Centre
Annet Evidence-Based Practices for Children, Youth and Young Adults with Autisme Spectrum Disorder.

Missouri Autisme Guidelines Initiative. Autisme Spectrum Disorders: Guide to Evidence-based Interventions
Psyktestbarn. Social Responsiveness Scale (SRS). maleegenskaper



https://www.helsebiblioteket.no/innhold/fagprosedyrer/eibi-fagprosedyre-for-spesialisthelsetjenesten
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/samarbeid-om-tjenester-til-barn-unge-og-deres-familier/barnekoordinator
https://www.helsebiblioteket.no/innhold/fagprosedyrer/eibi-fagprosedyre-for-spesialisthelsetjenesten
https://www.helsebiblioteket.no/pediatriveiledere?menuitemkeylev1=5962&menuitemkeylev2=5973&key=144649
https://www.helsebiblioteket.no/pediatriveiledere?menuitemkeylev1=5962&menuitemkeylev2=5973&key=144649
https://ek-sihf.sikt.sykehuspartner.no/docs/pub/dok51920.pdf
https://ek-sihf.sikt.sykehuspartner.no/docs/pub/dok51920.pdf
https://ek-sihf.sikt.sykehuspartner.no/docs/pub/dok51921.pdf
https://ek-sihf.sikt.sykehuspartner.no/docs/pub/dok39205.pdf
https://www.helsebiblioteket.no/innhold/artikler/pasientinformasjon/autisme-og-autismespekterforstyrrelser-asf
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/spesialpedagogikk/spesialpedagogisk-hjelp/Spesialpedagogisk-hjelp/
https://www.helsedirektoratet.no/pakkeforlop/psykiske-lidelser-barn-og-unge/henvisning-og-start-psykiske-lidelser-pakkeforlop-barn-og-unge#kartlegging-og-henvisning
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1999-07-02-63
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2012-08-29-842
https://www.helsenorge.no/rettigheter/individuell-plan/
https://psyktestbarn.r-bup.no/no/artikler/scq---social-communication-questionnaire
https://psyktestbarn.r-bup.no/no/artikler/cbcl-child-behavior-checklist-versjon-2-3-4-18-1-5-og-6-18
https://www.helsebiblioteket.no/psykisk-helse/skaringsverktoy/m-chat-modified-checklist-for-autism-in-toddlers?lenkedetaljer=vis
https://www.autismresearchcentre.com/tests/childhood-autism-spectrum-test-cast/
https://autismguidelines.dmh.mo.gov/documents/Interventions.pdf
https://autismguidelines.dmh.mo.gov/documents/Interventions.pdf
https://hogrefe.no/no/kliniske-tester-og-metoder/srs-2/

Mandat/Malsetting/Arbeidsgruppe

Malsetting

Likeverdig tjenestetilbud til barn og unge med autismespekterforstyrrelser i Innlandet

Startside ™

Arbeidsgruppe

Wenche Midjo Rakke, Avd.sjef, avd. for Habilitering

Jorn Isaksen, Vernepleier m/spes. Avd.for Habilitering
Erik Winther Skogli, Psykologspesialist, BUP Lillehammer.
Wenche Rinde, Radgiver, avd. for Kvalitet og pasientsikkerhet
Rita Hansen Mgller, Overlege/praksiskonsulent i SI

Bjarg Antonsen, Radgiver adm. BUP

Trine Solberg, Klinisk vernepleier, BUP Gjgvik

Ebba Dahlman, Psykologspesialist, BUP Hamar

Nina Sanner, Psykologspesialist, BUP Hamar

Anne Grethe Einang, Seksjonsleder

Siri Grundnes Brodahl, Vernepleier m/spes.

Vesna Bryn, Overlege/Stipendiat

Lisbeth Sveadalen, Spesialpedagog

Mari Degvold, Brukerrepresentant

Guro Jensen, Helsesykepleier

Hedviga Sandorova, Spesialpedagog




