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Hensikt og omfang
• Legemidler som kan gis etter prosedyre i en akuttsituasjon til voksne 

postoperative pasienter. Dette er en delegert myndighet fra anestesilege. 
• Sikre umiddelbar og adekvat oppstart av akuttbehandling av pasienter dersom 

lege er opptatt med annen pasient. 
• Videre behandling skal ordineres av anestesilege.

Ansvar/målgruppe
• Intensiv og off. godkjente sykepleiere ved postoperativ avd. og dagkirurgisk avd.

Handling
• Efedrin 5 – 10 mg i.v.

o Ved plutselig tilkommet blodtrykksfall (evt. kombinert med bradycardi) hos 
allment påvirket pasient (SBT< 70 mmHg) når tiltak som å senke hodeenden 
eller ekstra væskeinfusjon ikke har gitt effekt eller er kontraindisert

o Forordningen gjelder for engangs dosering 
o Ved vedvarende problemer kontakt anestesilege 

• Atropin 0,5 – 1 mg i.v. 
o Ved plutselig tilkommet bradycardi med frekvens under 45/min hos ellers 

hemodynamisk stabil pasient (dvs ikke hypovolemisk) 
o Forordningen gjelder for engangs dosering 
o Ved vedvarende problemer kontakt anestesilege

• Naloxon (Nalokson) 0,2 – 0,4 mg i.v. 
o Ved respirasjonfrekvens under 8  
o Forordningen gjelder for engangs dosering 
o Ved vedvarende problemer kontakt anestesilege  

  

Dokumentasjon
• Legemidlene dokumenteres i MetaVision.  MV- kap 4,6 
• Videre behandling forordnes av lege og administreres av sykepleier fra 

arbeidsliste legemidler i MetaVision
• Dobbeltkontroll, hvis mulig. Rutinen er å samle på alle ampuller/hetteglass for å 

dobbeltkontrollere dette i etterkant. Etterregistrer og signer i MetaVision når 
situasjonen er under kontroll. 

Referanser
SI/15.02-05 MetaVision - Brukerveiledning
SI/21.01-01 Legemidler - Ordinering, føring av kurve
 

https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK49856.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK49856.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK16644.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK16644.pdf
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