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Hensikt og omfang 
• Gi anbefalinger for rutinemessige ultralydundersøkelser i svangerskapet.
• Beskrive medisinske indikasjoner for og gjennomføring av 

ultralydundersøkelser.

Ansvar/målgruppe
• Jordmødre og leger

Handling
Ultralydundersøkelse i svangerskapsomsorgen er en medisinsk undersøkelse av foster 
og livmor. Alle gravide skal få tilbud om to ultralydundersøkelser i løpet av 
svangerskapet. Tidlig ultralyd i uke 11 til 14 og rutineundersøkelse i uke 17 til 19.

Alle gravide skal få tilbud om ultralydundersøkelse i uke 11 til 14. Tilbudet er etablert i 
alle helseregioner og gis gjennom den offentlige helsetjenesten. Tilbudet er gratis. De 
fleste vil få tilbudet ved sitt lokalsykehus. Den gravide får mer informasjon om sitt lokale 
tilbud når hun er på den første svangerskapskonsultasjonen. Før kvinnen møter til tidlig 
ultralyd i uke 11-14, skal hun se følgende film om fosterdiagnostikk utgitt av Oslo 
universitetssykehus: Fosterdiagnostikk - YouTube

Ultralydundersøkelsen som skjer i uke 11-14 innebærer en gjennomgang av foster og 
livmor for å få informasjon om:

• Fosterets alder og termin
• Antall fostre
• Morkakens plassering
• Fosterets utvikling og anatomi
• NIPT (Non-invasiv prenatal test) tilbys kvinner som er 35 år eller eldre ved 

termin. Se også:
o Fosterdiagnostikk - Helsenorge
o Svangerskap - Prenatal diagnostikk

Se for øvrig kapittel Ultralydundersøkelser i den alminnelige svangerskapsomsorgen i 
Veileder i fødselshjelp, for mer informasjon om rutineultralyd og andre medisinske 
indikasjoner for ultralyd i svangerskapet.

Referanser
SI/15.03-55 Partus - Ultralyd poliklinisk (ø-hjelp)
SI/15.03-56 Partus - Ultralyd rutine
SI/17.24-40 Fødselshjelp - Metodebok, Norsk gynekologisk forening
SI/17.24-62 Svangerskap - Prenatal diagnostikk

https://www.youtube.com/watch?v=40yOs3FaT7I
https://www.helsenorge.no/undersokelse-og-behandling/fosterdiagnostikk/#nipt-for-trisomi-13-18-og-21
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK50923.pdf
https://metodebok.no/emne/ZFSKK2sF
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK38596.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK38596.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK38547.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK38547.pdf
https://metodebok.no/bok/fodselshjelp
https://metodebok.no/bok/fodselshjelp
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK50923.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK50923.pdf
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