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Hensikt og omfang
• Sikre at sykepleiere utfører prosedyren korrekt

Ansvar/målgruppe
• Sykepleier og lege ved kirurgisk poliklinikk Hamar.

Handling
• Sykepleier legger opp instrumenter, sjekker instrumenter og setter på knivblad
• Utfør identitets sjekk på pasient 
• Legge pasienten i godt leie, desinfisere operasjonsfelt. Starte desinfeksjon 

sentralt i inscisjonsområde, gå deretter utover med sirkulære bevegelser. 
Repetere 5 ganger. Ny tupfer ved hver repetisjon. 

• Desinfeksjonsvæske som benyttes.
o Ansikt:  Nacl 9 mg/ml
o Slimhinner:  Klorhexidin 0:5 mg/ml
o Øvrig kropp:  Klorhexidin 5m/ml med eller uten farge 

• Ved histologi, bruk glass med formalin

Utstyr
• Ansiktsbrikke
• Plastikk tralle
• Klinikk duk 75x90 2 stk
• Klinikk duk 75x75 med limkant 2 stk
• Standard frakker
• Vaskesett
• Steril tusj
• Oransje kanyle alt grå kanyle
• Opptrekkskanyle
• Sprøyte 5 cc luer lokk 1 stk
• Sprøyte 20 cc 1 stk
• Knivblad 15
• Lokalbedøvelse:

o Lokalbedøvelse 20 ml Xylocain 10 mg/ml med adrenalin + 4 ml natrium-
hydrogenkarbonat 0.5mmol/ml 

• Suturer: Spør operatør
• Bandasje: Opsite plasterspray, eventuelt Rudanath strips eller brun micropore tape.

Dekking
Operatør vil se hele ansiktet. Lag en trekant av 75x90 legg under pasientens hode og fest 
på toppen /panna med en pean.
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Referanser
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