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Sykehuset Innlandet HF benytter elektronisk pasientjournal. Det følger av pasient- og 
brukerrettighetsloven § 5-3 at du kan motsette deg utlevering av pasientjournal eller 
opplysninger i pasientjournal.  Sperring av pasientopplysninger kan ha betydning i akutte eller 
kritiske situasjoner. I akutte situasjoner kan denne sperren oppheves.

Dersom du ønsker at dine journaldokumenter skal sperres, må du henvende deg skriftlig til 
sykehuset om dette. Din behandler skal orientere deg nærmere om risikoen som er forbundet 
med at helsepersonell, på grunn av sperring av journaldokumenter, ikke får tilgang til relevante 
og nødvendige opplysninger i din pasientjournal. Ansvarlig behandler og en merkantil person 
anses som administrator av journalen og vil ha tilgang til den sperrede journalen. Dette for å 
sikre at pasient får løpende og riktig informasjon. 

I utgangspunktet er alle pasientjournaler ved Sykehuset Innlandet HF sperret for alt uautorisert 
innsyn.

En journal kan sperres på to måter:
• Journalsperring, hvis formålet er å sperre tilgang til ett eller flere journaldokumenter. 

Sperringen vil da gjelde både for foretakets ansatte og eksternt innsyn via kjernejournal
• Sperre pasientjournal for enkeltbruker(e), hvis formålet er å sperre tilgangen for en eller 

flere personer til ett eller flere journaldokumenter

Fremtidige dokumenter blir ikke automatisk sperret, ansvarlig behandler må gi beskjed 
hvis det er aktuelt.

Navn: _________________________________________________________

Født: _________________________________________________________

Adresse: _________________________________________________________

Kryss av for hvilken type sperring som ønskes:

□ Psykiatriske journaldokumenter

□ Somatiske journaldokumenter

□ Periode fradato – tildato: ___________________________________

□ For følgende navngitte person(er): ___________________________________

□ Eksternt innsyn via kjernejournal

Jeg er inneforstått med hvilken risiko som er forbundet med at helsepersonell på grunn 
av sperring av journalen ikke får tilgang til alle relevante opplysninger om meg, og vil 
selv ta konsekvensen av dette. 

Sted/Dato: __________________________ Signatur: ___________________________________

Utfylt skjema sendes til Postmottak, Sykehuset Innlandet HF, postboks 104, 2381 Brumunddal
Evt. postmottak@sykehuset-innlandet.no  


