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Hensikt og omfang

Forebygge komplikasjoner hos pasient hvor peritonealdialyse (PD) startes akutt,
dvs. under 2 uker etter anlagt dialysekateter.

Ansvar/malgruppe

PD-sykepleiere, sykepleiere og annet helsepersonell pa nyre sengepost.

Handling

Bakgrunn

Nar peritonealdialysebehandling startes pa pasient tidligere enn 14 dager etter
kateterinnleggelse, er det fare for lekkasje av dialysevaeske fra bukhulen

Det forordnes et skansomt behandlingsregime, fortrinnsvis APD med
fyllingsvolum 1000-1250 ml, ev. tidal program og tom buk pa dagtid.

Svakeste glukoselgsning benyttes vanligvis og behandlingstiden er som regel 12
timer, kan ev. fordeles pa natt og dag.

CAPD med fyllingsvolum 1 liter x 2-4, etter legens forordning, kan ogsa benyttes
Etter hvert forordnes nye regimer med stgrre fyllingsvolum, hgyere tidalprosent
og ev. sterkere glukoselgsninger

Forholdsregler/Observasjoner

Pasienten skal vaere sengeliggende under dialysen. Hodeenden pa senga kan
heves til maks 20 grader.
Pasienten kan snu seg forsiktig over pa siden, hvis det blir ubehagelig a ligge pa
ryggen hele tiden
All moblisering skal forega med tom buk
Ved APD skal ev. toalettbesgk forega etter tsmming og fgr ny fylling.
Displayet pa maskinen viser hvor den er i behandlingen. Maskinen stoppes helt i
slutten av en tgmmingsfase eller helt i begynnelsen av en fyllingsfase. Fglg
prosedyre: Peritonealdialyse - APD, nattmaskin Baxter, ev. Peritonealdialyse -
APD, nattmaskin Fresenius
Observer ev. lekkasje rundt kateterutgang/exit site og operasjonssar.
Dialysevaesken kan ogsa lekke ut til subcutant vev og genitalia. Ved mistanke om
lekkasje, kontakt lege og tgm buken.
Bandasjen bgr skiftes ved betydelig lekkasje. Fglg lokal prosedyre.
Obstipasjon kan hindre fritt lgp under tgmming. Observer og dokumenter nar
pasienten har avfgring. Avfgring daglig bgr tilstrebes og de fleste har behov for
laksantia.
Kontroller og dokumenter daglig eller hyppigere, etter forordning av lege.
o Vekt, blodtrykk, veeskebalanse og blodprgver.
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Referanser

SI1/17.21-33 Peritonealdialyse - APD, nattmaskin Baxter

SI1/17.21-34 Peritonealdialyse - APD, nattmaskin Fresenius
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