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Sidelav5s

Hensikt og omfang

Sikre optimal utredning og omsorg i forbindelse med intrauterin fosterdgd fra og
med 222+0 svangerskapsuker eller fgdselsvekt >500g, som inkluderer bade
antepartum og intrapartum fosterdgd.

Prosedyren linker direkte til aktuelt kapittel i Fgdselshjelp - Metodebok, Norsk
gynekologisk forening: Intrauterin fosterdgd og dgdfgdsel - utredning
Prosedyren inneholder lenker til relevante nettsider, sjekklister og
informasjonsskriv.

Ansvar/malgruppe

Leger, jordmgdre, sykepleiere og barnepleiere

Handling

Ved manglende fosterlyd; kontakt vakthavende gynekolog.

Fglg aktuelt kapittel i Metodebok.

Sikre korrekt registrering av dgdfgdsel i journalsystemer, fglg prosedyre Partus -
Intrauterin fosterdgd.

Sikre rett registrering, rekvirering og transport av foster til obduksjon, fglg
prosedyre Foster - til obduksjon.

Relevante linker dersom barnet ikke skal obduseres:

o Fullmakt (skijema) - Barnegravferd og foster
o Mors registrering

Cytogenetikk, avd. for Medisinsk genetikk, OUS Ulleval. Telefonnummer: 22 11 98 97.

Sjekkliste

Mor

Ja | Nei | Levert | Kommentar Sign.
lege/jm.

Ultralyd (AFI, vekst og
orient.

Anatomi)

Klinisk undersgkelse,
anamnese (se kapittel i
metodebok for viktige
anamnetiske poeng)

Blodprgver PROFIL
«intrauterin fosterdgd
mor» + husk “oppfalgning
3 mnd”



https://metodebok.no/bok/fodselshjelp
https://metodebok.no/bok/fodselshjelp
https://metodebok.no/index.php?action=topic&item=tmSc4R27
https://metodebok.no/index.php?action=topic&item=tmSc4R27
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK53090.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK53090.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK41710.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK41832.pdf
https://innolab.sikt.sykehuspartner.no/MorsReg/Default.cshtml?role=1

3.00

Utgave: Fgdsel - Intrauterin fosterdgd, dgdfgdsel, utredning og

oppfelging

D50306
Side 2 av5

Urin Stix
Urin til dyrkning

Pa indikasjon:

Ved PROM/PPROM,
chorionamnionitt:

Bakt us til dyrkning fra
cervix/vaginal /perianal

Ved feber:
Blodkulturer

Ved utenlandsopphold:
Hepatitt A, B, C
Malaria

Placenta

Ja

Nei

Levert | Kommentar

Sign.
lege/jm.

Placentabiopsi til
bakteriologi og PCR:
En bit (1 cm) fra
maternell og fgtal side
(bakteriologi).

En bit (1 cm) fra
maternell og fgtal side
(til virologi).

Angi om placenta er
forlgst vaginalt eller ved
keisersnitt. Prgver tas i
samarbeid jordmor/lege.

DNA-analyse:

En bit av navlesnor (5
cm) og placentabiopsi
(1cm) fra fgtale siden i
neaerheten av
navlesnorfestet. Legges i
saltvann. (sendes til OUS.
Bruk rekvisisjon
eHandbok - Rekvisisjon -

Fosterdiagnostikk,
Avdeling for medisinsk

genetikk

Beskrivelse av placenta,
navlesnor med
bruttovekt.
Dokumenteres i Partus
av jordmor.

Ved obduksjon av
foster:

Placenta til histologisk
undersgkelse, OUS. Lage



https://ehandboken.ous-hf.no/document/135779
https://ehandboken.ous-hf.no/document/135779
https://ehandboken.ous-hf.no/document/135779
https://ehandboken.ous-hf.no/document/135779
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rekvisisjon pa mors
navn.

Placenta legges tgrti 3
liters bgtte. Merkes med
mors ID pa bgtte og lokk.
Angi om placenta er
forlgst vaginalt eller
keisersnitt.

Ved ikke gnsket
obduksjon:

Placenta til histologisk
undersgkelse, SI
Lillehammer. Legges pa
formalin i 3 liters bgtte.
Merkes med mors ID pa
bgtte og lokk.

Angi om placenta er
forlgst vag eller
keisersnitt.

Prgvetaking av barnet

Ja

Nei

Levert

Kommentar

Sign.

Mikrobiologisk dyrkning
prgve fra munn og gre

Navlestrengsblod
/hjerteblod
Profil “Fosterdgd, barn”

Ytre beskrivelse
/undersgkelse av barnet
(barnelege /gynekolog)

Pa indikasjon:

Rtg. Totalskjelett

Nb. Praver tas av postpersonal (jordmor/lege), etiketter skrives ut — disse forteller
hvilke pr@gveglass som skal benyttes. Hvis aktuelle praveglass ikke fins i avdeling

hentes disse pad lab.

Skjemaer som skal fylles ut

Ja

Nei

Kommentar

Sign.

Melding til medisinsk
fgdselsregister, MFR

Melding om fgdsel

Erkjennelse av farskap (ikke
lovpalagt) (se nav.no for mer
informasjon)

Fullmakt

Mors registrering pa Minside

Protokollfgres + partogram
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Obduksjon

Ja

Nei

Kommentar

Sign.

Foreldre fatt informasjon+ lage
rekvisisjon (sende med kopi av
klinisk journal) (lege)

Barnet forflyttet til kjglerom
med ngdvendige dokumenter?
Ringt Obduksjonstekniker?

Fatt tilbud om a se/stelle/holde
barnet etter obduksjon

Tiden rett etter fodsel

Mor

Partner

Andre/
sgsken

@nsker ikke/
kommentar

Sign.

Sett barnet etter fgdsel

Holdt barnet etter fgdsel

Deltatt ved stell

Ja

Nei

Navneband

Rosa/blatt kort

Bilder

Ja

Nei

@nsker ikke/kommentar Sign.

Tatt bilde selv

Avdeling tatt print for paret

Minner/ Ta avskjed

Ja

Nei

@nsker ikke/kommentar Sign.

Laget minnealbum

Fatt med helseteppe/ strikketeppe

Sgsken veert pd besgk

Tatt harlokk

Fot- / handavtrykk
Ev. gips

Oppfolging post partum

Ja

Nei

Sign.

Samtale med lege:
-fgr hjemreise
-avtalt 3-6 mnd?

Samtale med jordmor
- Fgr hjemreise
- Avtalt telefonsamtale etter
utreise (2 uker)

Informere om mulighet for samtale
med prest/ livssyns-kontakt

Blodprgver 12 uker postpartum:
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Profil “Intrauterinfosterdgd
oppfelgning 3 mnd”. Vurder
blodprgver ut fra Metodebok.
Diverse
Ja Nei | Kommentar Sign.

Informasjon om LUB, og relevante

brosjyrer

Helsestasjon informert per telefon

Helsestasjon informert ved

epikrise

Fastlege informert ved epikrise

Interne referanser

SI1/15.01-01
S1/15.03-18

S1/15.03-27
S1/15.03-48
S1/17.16.07-02
S1/17.24-21
S1/17.24-39
S1/17.29-13

Eksterne referanser
1. E-handboken, OUS. Rekvisisjon - Fosterdiagnostikk, Avdeling for medisinsk

DIPS Arena - Regionale brukerveiledere (Metodebok)

Partus - Intrauterin fosterdgd

Partus - Elektronisk forsendelse av "Melding om fgdsel”

Partus - Registrering og innskriving av nyfgdte

Foster - til obduksjon

Fgdsel - Lovbestemte meldinger
Fgdselshjelp - Metodebok, Norsk gynekologisk forening
Fullmakt (skjema) - Barnegravferd og foster

genetikk [Internett]. [hentet 02.10.2025]. Tilgjengelig fra: eHandbok - Rekvisisjon

- Fosterdiagnostikk, Avdeling for medisinsk genetikk



https://metodebok.no/chapter/thFi8UV8
https://metodebok.no/chapter/thFi8UV8
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK53090.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK53090.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK38533.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK38533.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK38544.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK38544.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK41710.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK41710.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK50877.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK50877.pdf
https://metodebok.no/bok/fodselshjelp
https://metodebok.no/bok/fodselshjelp
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK41832.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK41832.pdf
https://ehandboken.ous-hf.no/document/135779
https://ehandboken.ous-hf.no/document/135779
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