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Kriterier for ESBL, MRSA og VRE - sceening
Alle som siste 12 mnd har:
e veertinnlagt i helseinstitusjon utenfor Norden (inkluderer ogsa norske helseinstitusjoner i utlandet). Innleggelse:

e veertinnlagt ved norsk eller nordisk helseinstitusjon med pagaende utbrudd med en av de
overstaende mikrobene (screenes for aktuell mikrobe).
e boddisamme husstand som ESBL, MRSA eller VRE positiv (screenes for aktuell mikrobe)

e Dbor/har bodd i flyktningleir, mottaksenter, asylmottak* (ogsa i Norge) i Igpet av de siste 12 méneder. provesvar.

Ta_MRSA, ESBL og VRE pregver pa
indikasjon. MRSA isoleres pa

drapesmitte og ESBL og VRE pa
kontaktsmitte i pivente av

Tilleggskriterier for MRSA screening:

Mer enn 12 mnd siden:

Siste 12 mnd:

Alle som har fatt pavist
MRSA, men hvor det ikke
er fulgt opp med alle
pakrevde
kontrollprgvesett® og
disse er negative.

Alle som har:
o fatt pavist MRSA, selv om senere kontrollprgver har vert negative
e boddisamme husstand som MRSA-positive
e hatt naer kontakt med MRSA-positive uten & bruke beskyttelsesutstyr®
e arbeidetiasylmottak

Alle som har vert utenfor Norden og der har:
e vertinnlagti helseinstitusjon, (norske helseinstitusjoner i utlandet sidestilles
med andre helseinstitusjoner i utlandet).
e fitt omfattende undersgkelse eller behandling® i en helsetjeneste
e arbeidet som helsearbeider? eller oppholdt seg i barnehjem eller flyktningleir

Alle som har: sar-/hudinfeksjon, kronisk hudlidelse eller medisinsk
utstyr gjennom hud eller slimhinne, og har: oppholdt seg sammenhengende

MRSA-prgve og
handteres med
drapesmitte-

regime i
pavente av
prgvesvar.

i mer enn 6 uker i land utenfor Norden.



https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK07383.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK21999.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK49414.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK30090.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK07383.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK49414.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK49414.pdf
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Forklaring til kriteriene for MRSA testing:
1 Med nzer kontakt menes kontakt som gir begrunnet mistanke om smitte;
o hatt hudkontakt med kjent MRSA-positiv og en eller begge hadde sar
o flere ganger hatt hudkontakt med kjent MRSA-positiv
o arbeidet med en kjent MRSA-positiv pasient som ikke isoleres
o arbeideti eller veert pasienti en helsetjeneste med aktuelt MRSA utbrudd

2 Med omfattende undersgkelse eller behandling menes:
o atundersgkelsen/behandlingen har vert langvarig (flere timer)
o sdrbehandling, eksempelvis suturering eller stell av stgrre sar
o atfremmedlegemer har blitt fgrt gjennom hud eller slimhinner eller lagt inn gjennom kroppsapninger, eksempelvis kirurgiske inngrep
(tannbehandling, dialyse, innleggelse av venekateter, urinkateter, dren, tube, scopi, innvendig ultralyd, rtg. med kontrast o.1)
o Blodprgve, intramuskuleer injeksjon (eks influensavaksine, B12 injeksjon), tatt rtg. uten at hud/apninger penetreres behgver ikke
screening.

3 Med arbeidet som helsearbeider menes
o alt pasientrettet arbeid i og utenfor helseinstitusjoner, for eksempel som primzerlege, i hjemmetjenesten, i sykehjem eller sykehus, i
bistands- eller ngdhjelpsarbeid.

“Flere miljger enn de nevnte kan ha gkt forekomst av ESBL, MRSA og VRE
o ESBL, MRSA og VRE prgver tas dersom det fremkommer opplysninger om at pasienten har oppholdt seg i et miljg der det er gkt risiko for a
bli smittet med ESBL, MRSA og VRE. Ny kunnskap kan fgre til endringer i hvilke miljger som nevnes spesifikt i dette kulepunktet.

SKontrollprgvesett:
o Bakteriologisk prgvesett 7, 14 og 21 dager etter sanering og eventuelt etter systemisk antibiotikabehandling ble avsluttet. Prgvene
(ett prgvesett) tas fra nese, hals og perineum samt fra eventuelle sar, eksem, stomi osv. Nye kontrollprgvesett tas etter 3, 6 og 12 maneder.
Forst
etter et ar med negative kontrollprgvesett, erkleeres vedkommende MRSA fri og merking i journal fjernes.
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Referanser:

Handtering av VRE ved norske sykehus og sykehjem - FHI

ESBL-holdige gramnegative stavbakterier - smitteverntiltak - FHI

Undersgkelse for resistente bakterier - MRSA, KPB,VRE og ESBL-holdige bakterier i asylmottak - FHI

MRSA-veilederen (Smittevern 16) - FHI

Forskrift om forhandsundersgkelse av arbeidstakere innen helsevesenet - Lovdata

S1/22.05-11
S1/22.05-12

EX.01.02-01
EX.01.02-02
EX.01.06-02

EX.01.07-02
EX.01.07-03
EX.01.07-04
EX.01.07-06
EX.01.07-07
EX.01.08-09
EX.01.11-04
EX.01.11-05

Isolering - Kontaktsmitte - dgrplakat (oransje)

I[solering - Drapesmitte - dgrplakat (rosa)

Basale smittevernrutiner

Handhygiene - hdnddesinfeksjon og hdndvask
Infeksjonsutbrudd - varsel ved utbrudd av smittsom sykdom
Kontaktsmitte, drapesmitte, Kohortisolering

Plakat. Isolering i sykehjem. Kontaktsmitte (oransije)

Isolering - Drapesmitte - dgrplakat (rosa)

Plakat smittevernutstyr - TA PA

Plakat smittvernutstyr - TA AV

Resistente bakterier - Merke journal ved MRSA, PRP, VRE, ESBL

Bakteriologisk prgve - MRSA

Mikrobiologisk prgve - Bakterier eller virus i avfgring



https://www.fhi.no/sm/smittevern-i-helsetjenesten/tiltak/handtering-av-vankomycinresistente-/
https://www.fhi.no/sm/smittevern-i-helsetjenesten/tiltak/esbl-holdige-gramnegative-stavbakterier/
https://www.fhi.no/sm/asylsokeres-helse/undersokelse-for-resistente-bakteri/
https://www.fhi.no/publ/eldre/mrsa-veilederen/
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/1996-07-05-700
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK21532.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK21532.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK21533.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK21533.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK07286.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK07286.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK07293.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK07293.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK19738.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK19738.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK07366.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK07366.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK30090.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK30090.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK49414.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK49414.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK40699.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK40699.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK40700.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK40700.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK19725.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK19725.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK07383.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK07383.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK21999.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK21999.pdf
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