
Henvend deg
på vaktrommet



Luftsmitte
Ta på før du går inn:

 Åndedrettsvern  
 •  ved lungetuberkulose, vannkopper, helvetesild,  

meslinger (hos ikke-immunt helsepersonell)
 •  Aerosolgenererende prosedyrer  

(intubering, suging, bronkoskopi, NIV, osv.) 
hos mistenkt eller bekreftet covid-19 og ved 
sesonginfluensa

 Munnbind
 •  ved vannkopper, helvetesild, meslinger 

(hos immunt helsepersonell)

 Øyebeskyttelse/visir  
 •  ved mistenkt/bekreftet covid-19 

 Hette 
 Smittefrakk
 Hansker

Husk:
 Hånddesinfeksjon


