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Rene hender
redder liv

Sykehuset Innlandet —
vi er der nar du trenger 0ss!

» God handhygiene hindrer spredning
av mikrober og infeksjoner
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Ta kontroll over egen helse — ha rene hender!

HVORFOR?
Handhygiene forebygger sykehusinfeksjoner

» Alle pasienter er i risiko for en sykehusinfeksjon.

» Du kan ta kontroll ved a be bade personalet og
besgkende om a utfare handhygiene.

NAR?

Du bgr utfere handhygiene:

» For du henter og spiser mat

» For du bergrer gye, nese eller munn

P Far og etter skift av sarbandasjer

P Etter toalettbesgk

P Etter du pusser nesen, hoster eller nyser

P Etter bergring av overflater pa sykehuset som senge-
gjerder, nattbord, darhandtak, fjernkontroller, telefon

Helsepersonell bor utfere handhygiene:

P Far og etter hver pasient og kontakt med pasientens
omgivelser

» Far rene og sterile prosedyrer

P Etter kontakt med kroppsvaesker, far og etter
hanskebruk

» Besgkende bgar utfgre handhygiene fer og etter besgk

HVORDAN?

Handdesinfeksjon — med servietter, eller fra

spritdispenser pa vegg:

» Nar hendene ikke ser skitne ut.

» Nar sdpe og vann ikke er tilgjengelig.

» Hendene ma veere tarre for effekt.

» Gni hendene sammen og fordel desinfeksjonsspriten
over hendene, mellom fingre og omradet rundt og
under neglene i 20-30 sekunder.

Handvask:

P Etter toalettbesak.

» Nar hendene er skitne/synlig tilsalt.

P Fukt hendene farst, gni sape inn og fordel over
hendene, mellom fingre og omradet rundt og under
neglene med i 40-60 sekunder, skyll og terk godt.

HVEM?

» Du kan gjare en forskjell for din egen helse ved & ha
god handhygiene.

» Helsepersonell vet at de skal ha god handhygiene,
men noen ganger glemmes det. Vi tar derfor gjerne
imot en hyggelig bemerkning som en paminnelse.
Fortell at du vet hvor lett det er a fa infeksjon pa
sykehus og at du ikke gnsker dette for deg.



