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Hensikt og omfang

Sikre at pasienter innlagt i Sykehuset Innlandet (SI) blir vurdert for ernseringsmessig
risiko innen 24 timer etter innleggelse. Dette gjelder alle pasienter > 18 ar som er
innlagt i sykehus. For pasienter som er kritisk syke, mottar intensivbehandling, er
gravide og ammende bgr det gjgres individuelle risikovurderinger.

Ansvar/malgruppe

Leger og sykepleiere/pleiepersonell som jobber med pasienter.

Handling

PaSIentene Skal veles Og Vurderes for Verktey for & vurdere risiko for underernaering

ot : 3 hos voksne involver gjerne pirgrende, som
risiko for underernzeering innen ett (MST - Malstrition Screening Tool) oo it el

dggn etter innleggelse. Vekt skal males : :
° . R 1. Har du/pasienten gatt ned i vekt i det siste uten a ha

ved hvert besgk pa poliklinikk og giort forsok pa det? Ta utgangspunkt  vektening

. Nei 0 lepet av de siste seks maneder
mottak, og skal alltid tas ved veke 2
. . a. Hvor mange kilo?
innkomst. Under innleggelsen bgr 2 ) e —r————
pasienten veies 1-3 ganger ukentlig. . B ; S g

Vet ikke hvor mange kilo 2 = Gl

©  redusert matinntak

Ta vekt om morgenen, etter
toalettbesgk og f@gr pasienten har spist et ey pit midre som vanito ph grumn av

| Ta gjerne utgangspunkt | om det er
mindre enn % av det personen anser
| som sitt vanlige matinntak

frokost. el 0 e ——
Arsak til redusert matinntak. Vaer
MST er anbefalt VerktﬂV for Total poengskar: mm,;fnmhp:;;:i::;:ﬂvmlm
. . . . eller slik som e-
risikovurdering av undererneering R s

(Helsedirektoratet). Dersom MST- o 2t b o i oo A
score er <2 skal ny risikovurdering Py e e -

foretas ukentlig. Dersom MST-score >
2 skal man ga videre med individuell kartlegging (Helsedirektoratet).

Involver klinisk ernzeringsfysiolog og lege ved usikkerhet knyttet til individuell
kartlegging eller alvorlig, kompleks eller sammensatt ernaeringstilstand; for
eksempel ved alvorlig underernzering, sveert hgy risiko for reernaeringssyndrom,
flere samtidige diagnoser, ved intoleranser eller allergier, ved unormale tap av
neaeringsstoffer fra tarmen eller gkt naeringsbehov knyttet til sykdomstilstand
eller ved sykdom eller kirurgiske inngrep som bergrer mage- og tarmsystemet.
Vurder behov for a involvere andre faggrupper, eksempelvis logoped ved
mistanke om tygge- og svelgevansker, ergoterapeut ved motoriske problemer,
sosionom ved gkonomiske utfordringer, tannlege eller tannpleier ved munn- og
tannproblematikk som for eksempel proteser eller munntgrrhet, farmasgyt for
gjennomgang av legemidler som kan pavirke matlyst og matinntak eller
konsulter psykiater/psykolog ved tidligere spiseforstyrrelse/anoreksi eller
mistanke om nyoppstatt tilstand, som medvirkende drsak til underernaering.

Se ogsa, Underernaering: individuell kartlegging og Nasjonale faglige
retningslinjer for forebygging og behandling av undererneering.



https://www.helsedirektoratet.no/tema/underernaering/anbefalt-verktoy-for-risikovurdering
https://www.helsedirektoratet.no/tema/underernaering/anbefalt-verktoy-for-risikovurdering
https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/forebygging-og-behandling-av-underernaering/individuell-kartlegging#for-personer-i-risiko-for-underernaering-skal-individuell-kartlegging-gjennomfores-praktisk-informasjon
https://www.varnett.no/portal/procedure/7488
https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/forebygging-og-behandling-av-underernaering
https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/forebygging-og-behandling-av-underernaering
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Dokumentasjon

e Vekt og hgyde skal dokumenteres i innkomstjournal og i MetaVision. Se
fremgangsmate for vekt- og hgydemaling i Kosthdndboken - Veileder i
erneeringsarbeid i helse- og omsorgstjenesten

e Erneringsscreeningen utfgres og dokumenteres i DIPS Arena

o Se brukerveileder: Trygg Arena - Erneering - Metodebok

e Dokumenter tiltak ved ernaeringsmessig risiko i pasients behandlingsplan i DIPS
Arena, benytt VP Ernaeringssvikt - undererneering.

e Lege dokumenterer diagnose eller screeningresultat, ernaringsbehandling og
videre oppfglging i epikrisen.

e Dokumentasjon skal fglge pasienten ved utskrivning fra sykehuset, for a sikre
kontinuitet.

Koding av underernaring og risiko for underernaring
e Gainn pad Finnkode.no og benytt aktuelle koder E43.-, E44.- og E46.-

Referanser
S1/15.01-02 DIPS Arena - Regionale brukerveiledere (Metodebok)
SI/17.07-13 Kosthdndboken - Veileder i ernaeringsarbeid i helse- og
omsorgstjenesten
SI1/17.07-14 Nasjonale faglige retningslinjer for forebygging og behandling

av undererngering
SI1/17.34-02 Undererneering: individuell kartlegging



https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/kosthandboken/Kosth%C3%A5ndboken%20%E2%80%93%20Veileder%20i%20ern%C3%A6ringsarbeid%20i%20helse-%20og%20omsorgstjenesten.pdf/_/attachment/inline/afa62b36-b684-43a8-8c80-c534466da4a7:52844b0c770996b97f2bf3a3946ac3a10166ec28/Kosth%C3%A5ndboken%20%E2%80%93%20Veileder%20i%20ern%C3%A6ringsarbeid%20i%20helse-%20og%20omsorgstjenesten.pdf
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/kosthandboken/Kosth%C3%A5ndboken%20%E2%80%93%20Veileder%20i%20ern%C3%A6ringsarbeid%20i%20helse-%20og%20omsorgstjenesten.pdf/_/attachment/inline/afa62b36-b684-43a8-8c80-c534466da4a7:52844b0c770996b97f2bf3a3946ac3a10166ec28/Kosth%C3%A5ndboken%20%E2%80%93%20Veileder%20i%20ern%C3%A6ringsarbeid%20i%20helse-%20og%20omsorgstjenesten.pdf
https://metodebok.no/index.php?action=topic&item=LX2A7GHu
https://finnkode.ehelse.no/#icd10/0/0/0/2596277
https://metodebok.no/chapter/thFi8UV8
https://metodebok.no/chapter/thFi8UV8
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/kosthandboken/Kosth%C3%A5ndboken%20%E2%80%93%20Veileder%20i%20ern%C3%A6ringsarbeid%20i%20helse-%20og%20omsorgstjenesten.pdf/_/attachment/inline/afa62b36-b684-43a8-8c80-c534466da4a7:52844b0c770996b97f2bf3a3946ac3a10166ec28/Kosth%C3%A5ndboken%20%E2%80%93%20Veileder%20i%20ern%C3%A6ringsarbeid%20i%20helse-%20og%20omsorgstjenesten.pdf
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/kosthandboken/Kosth%C3%A5ndboken%20%E2%80%93%20Veileder%20i%20ern%C3%A6ringsarbeid%20i%20helse-%20og%20omsorgstjenesten.pdf/_/attachment/inline/afa62b36-b684-43a8-8c80-c534466da4a7:52844b0c770996b97f2bf3a3946ac3a10166ec28/Kosth%C3%A5ndboken%20%E2%80%93%20Veileder%20i%20ern%C3%A6ringsarbeid%20i%20helse-%20og%20omsorgstjenesten.pdf
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/kosthandboken/Kosth%C3%A5ndboken%20%E2%80%93%20Veileder%20i%20ern%C3%A6ringsarbeid%20i%20helse-%20og%20omsorgstjenesten.pdf/_/attachment/inline/afa62b36-b684-43a8-8c80-c534466da4a7:52844b0c770996b97f2bf3a3946ac3a10166ec28/Kosth%C3%A5ndboken%20%E2%80%93%20Veileder%20i%20ern%C3%A6ringsarbeid%20i%20helse-%20og%20omsorgstjenesten.pdf
https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/forebygging-og-behandling-av-underernaering
https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/forebygging-og-behandling-av-underernaering
https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/forebygging-og-behandling-av-underernaering
https://www.varnett.no/portal/procedure/7488
https://www.varnett.no/portal/procedure/7488
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