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Hensikt og omfang
Prosedyren har til hensikt å hindre smitteoverføring til andre pasienter, personale og 
miljø. 

Ansvar/målgruppe
Ansatte som tar imot og behandler pasienter med mistenkt eller bekreftet covid-19
i samarbeid med smitteansvarlig lege (kommuneoverlege) og eventuelt 
hygienesykepleier ved SIHF. Den enkelte ansatte har ansvar for å gjennomføre korrekte 
smitteverntiltak.

Symptomer og forløp:
Gir milde til alvorlige symptomer og sjeldne tilfeller død. Sår hals, hoste, feber, 
muskelsmerter, hodepine, nedsatt smak og luktesans, gastroenteritt, lungebetennelse, 
tung pusthet. Inkubasjonstid; vanligvis 4-5 dager (kan variere fra 0-14 dager).

Handling
FHIs spesifikke råd for sykehjem ved covid-19, er arkivert og erstattet av råd som 
gjelder for sesongbaserte luftveisinfeksjoner generelt. Ved misstanke/eller bekreftet 
Covid-19 skal pasienten isoleres på dråpesmitte regime frem til symptomene er 
avtagende og pasienten har vært feberfri i et døgn uten bruk av febernedsettende. 
Pasienter med uttalte symptomer, kjent immunsvikt eller mulig lav vaksineeffekt, 
oppheves isolering basert på individuell vurdering. 

Beskyttelsesutstyr tas på < 2 m.
• Alternativ 1; briller og sprutsikkert munnbind i kl 11 eller kl 11 R, hansker og 

engangs smittefrakk eller 
• Alternativ 2; sprutsikkert munnbind og heldekkende visir, hansker og engangs 

smittefrakk.

Avsluttet isolasjon:
Etter endt isolasjon utføres det smittevask på pasientrommet, bad og forgang/sluse. 
Desinfeksjonsmidlene som Virkon, Pera-Safe og desinfeksjonsrobot kan brukes.

Referanser 
Smitteverntiltak i helsetjenesten ved virale luftveisinfeksjoner inkludert covid-19 - FHI
Informasjon om endring i rutiner for bekreftende PCR-test og selvregistrering av positiv 
selvtest for covid-19 

EX.01.02-02 Håndhygiene - hånddesinfeksjon og håndvask
EX.01.02-03 Basale smittevernrutiner - Usterile engangshansker
EX.01.02-04 Basale smittevernrutiner - Arbeidsantrekk
EX.01.02-05 Beskyttelsesutstyr: frakk, munnbind, åndedrettsvern, sko 

(rombundet)

https://www.fhi.no/sm/smittevernveilederen/temakapitler/smitteverntiltak-i-helsetjenesten-ved-sesongbaserte-luftveisinfeksjoner/?term=
https://www.helsedirektoratet.no/tema/beredskap-og-krisehandtering/koronavirus/anbefalinger-og-beslutninger/Endring%20i%20rutiner%20for%20bekreftende%20PCR-test%20og%20selvregistrering%20av%20positiv%20selvtest.pdf/_/attachment/inline/e74e39b3-5993-4e8c-8c76-6df834f84aab:5adca5af69754716f27b32ac102b76f3bcdf2749/Endring%20i%20rutiner%20for%20bekreftende%20PCR-test%20og%20selvregistrering%20av%20positiv%20selvtest.pdf
https://www.helsedirektoratet.no/tema/beredskap-og-krisehandtering/koronavirus/anbefalinger-og-beslutninger/Endring%20i%20rutiner%20for%20bekreftende%20PCR-test%20og%20selvregistrering%20av%20positiv%20selvtest.pdf/_/attachment/inline/e74e39b3-5993-4e8c-8c76-6df834f84aab:5adca5af69754716f27b32ac102b76f3bcdf2749/Endring%20i%20rutiner%20for%20bekreftende%20PCR-test%20og%20selvregistrering%20av%20positiv%20selvtest.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK07293.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK07293.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK07295.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK07295.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK07296.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK07296.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK29566.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK29566.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK29566.pdf


Utgave: 
2.02

Koronavirus (SARS-COV-2)
Håndtering av pasienter med mistenkt eller bekreftet Covid-19

D49166
Side 2 av 2

EX.01.07-04 Isolering - Dråpesmitte - dørplakat (rosa)

 

https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK49414.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK49414.pdf
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