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Hensikt og omfang
• Gjennomføre sykepleierdrevet abortpoliklinikk på en trygg og forsvarlig måte for 

kvinnen, i henhold til abortloven.
• Gjelder alle gravide som søker abort.
• Gynekologi - Metodebok, Norsk gynekologisk forening

Ansvar/målgruppe
• Sykepleiere, jordmødre og leger ved gynekologisk poliklinikk.

Handling

Konsultasjon med kvinner som ønsker svangerskapsavbrudd før uke 17+6
• Kvinnen tar kontakt med gynekologisk poliklinikk eller henvises av lege for å 

avtale time.
• Sykepleier oppretter svangerskapsavbruddjournal i partus og innhenter 

personopplysninger. Kvinnen signerer begjæring om svangerskapsavbrudd. 
Dersom kvinnen er under 16 år, skal det gjøres individuell vurdering om 
foresatte eller verge bør involveres. 

• Sykepleier tar klamydiaprøve fra vagina og vaginal ultralyd for å fastsette 
svangerskapslengde. Ved svangerskap over 12 uker skal lege eller 
ultralydjordmor involveres for å fastsette riktig svangerskapslengde. 

• Ved kun fortykket endometrium, tom gestasjonssekk eller foster uten 
hjerteaktivitet skal lege involveres.

• Sykepleier informerer om medisinsk abort:
o Pasientinformasjon nett - Abort - medikamentell (hjemme)
o Pasientinformasjon nett - Abort - medikamentell (sykehus)
o Pasientinformasjon nett - Abort - kirurgisk

• Ved svangerskap inntil uke 9+6 kan hjemmeabort tilbys dersom kvinnen er over 
18 år og ingen kontraindikasjoner for hjemmebehandling foreligger. Følg 
veileder. Gynekologi - Metodebok, Norsk gynekologisk forening

• Dersom det påvises svangerskapslengde over uke 17+6 gis informasjon om 
nemndbehandling. Nemnd behandling foregår i samarbeid med OUS.

• Kvinnen får muntlig og skriftlig informasjon om medikamentell abort. 
• Sykepleier gir prevensjonsveiledning og ordner med e-resept. Lege godkjenner 

reseptene i løpet av dagen.
• Ved graviditet over svangerskapsuke 9 samt alle kirurgiske aborter må 

blodtyping foreligge. 
o Abort - Rh-profylakse ved spontan-, provosert abort og ektopisk graviditet

Etterarbeid
• Dokumenter i svangerskapsavbruddjournal i Partus. 

Partus - Abortmodulen arbeidsflyt, selvbestemt abort og nemd.

https://metodebok.no/bok/gynekologi
https://sykehuset-innlandet.no/behandlinger/abort-medikamentell-hjemme
https://sykehuset-innlandet.no/behandlinger/abort-medikamentell-sykehus
https://sykehuset-innlandet.no/behandlinger/abort-kirurgisk
https://metodebok.no/bok/gynekologi
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK20575.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK53039.pdf
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Referanser
SI/15.03-02 Partus - Abortmodulen arbeidsflyt, selvbestemt abort og nemd.
SI/17.10-28 Gynekologi - Metodebok, Norsk gynekologisk forening
SI/17.10.01-11 Abort - Rh-profylakse ved spontan-, provosert abort og ektopisk 

graviditet
SI/17.28.01.10-02 Pasientinformasjon nett - Abort - medikamentell (hjemme)
SI/17.28.01.10-03 Pasientinformasjon nett - Abort - medikamentell (sykehus)
SI/17.28.01.10-04 Pasientinformasjon nett - Abort - kirurgisk
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