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Hensikt og omfang
• Forebygge komplikasjoner i forbindelse med kirurgiske prosedyrer med cervix 

dilatasjon, som laserasjon av cervix, falske kanaler eller perforasjon av uterus.

Ansvar/målgruppe
• Leger og sykepleiere.

Handling

Forbehandling med Misoprostol (Cytotec®)
• Cytotec® har mindre effekt hos postmenopausale kvinner, men kan benyttes 

spesielt ved lokal østrogenbehandling 14 dager før.
• Hos nullipara vil dette være spesielt viktig og kan også benyttes ved innleggelse 

av IUD.
• Pasienten får med seg Misoprostol (Cytotec®) 2 tabletter fra poliklinikken, eller 

får medikamentet tilsendt sammen med innkallingsbrev til poliklinisk 
konsultasjon. Pasientinformasjon - Inngrep/behandling via livmorhalsen, 
forbehandling legges ved innkallingsbrevet.

• Lege informerer om dette ved bestilling av time.

Dosering
• Misoprostol (Cytotec®) 400µg vaginalt eller per os 2 – 4 timer før prosedyre 

gjennomføres, eventuelt kvelden før.

Referanser
SI/17.10-15 Gynekologisk kreft – nasjonal faglig retningslinje - 

handlingsprogram
SI/17.10-26 Gynekologi - Metodebok, Norsk gynekologisk forening
SI/17.28.03.10-02 Pasientinformasjon - Inngrep/behandling via livmorhalsen, 

forbehandling
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