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Sidelavl

Hensikt og omfang

o Sikre korrekte forberedelser og giennomfg@ring i forbindelse med tapping av
hematom og serom generelt i plastikkirurgi

Ansvar/malgruppe
e Sykepleier og lege

Handling

Utstyr
e Hansker
e Klorhexidin 5%
e Vaskesett

e Kanyle - Vanligvis grgnn knepunksjonskanyle 14 G 2,10 x 80 mm for aspirasjon

av serom. Ev. tre-vegs-kopling.
e Sprgyte 50 ml m/luer lock
e Pussbekken
¢ Bandasje

Gjennomfg@ring

e Plasser pasienten i hensiktsmessig leie, vanligvis liggende

e Vask innstikkstedet med Klorhexidin

e Punkter seromet/hematomet og aspirer med 50 ml sprgyte

e Mal vaeskevolumet som tappes ut
e Dekk innstikkstedet med egnet bandasje

Referanser

University of Leicester 2019. Guideline for nurse-led aspiration of seromas. [Internett] [hentet

17.03.2022). Tilgjengelig fra:

https://secure.library.leicestershospitals.nhs.uk/PAGL/Shared%20Documents/Seromas%20-

%20Nurse%20Led%20Aspiration%20UHL%20Breast%20Care%20Guideline.pdf
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