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Hensikt og omfang
• Sikre aseptisk tilsetting av medikament i dialysevæske hos pasienter i 

peritonealdialyse (PD). 

Ansvar/målgruppe
• PD-sykepleiere, sykepleiere på sengepost, i sykehjem og hjemmesykepleie, samt 

pasienter/pårørende etter opplæring.

Handling

Utstyr
• Medikament (ordinert av lege)
• Natriumklorid/sterilt vann ved utblanding av tørrstoff. Se Legemidler - 

Utblanding av antimikrobielle midler, injeksjon og infusjon
• Sprøyte (størrelse tilpasset medikament)
• 2 sprøytespisser (opptrekkskanyler)
• 2 (3 ved tørrstoff) sterile kompresser 5x5 cm 
• Klorhexidin sprit 5 mg/ml
• 1 pose forvarmet dialysevæske (væske forordnet av lege)
• Hansker (usterile)

Gjennomføring
• Vask hender og finn fram utstyr
• Ta på hansker
• Ved tørrstoff: 

• Vask med klorhexidinfuktet kompress rundt toppen av Natriumklorid/ 
steriltvann-ampullen og vri av toppen

• Vask av toppen av medikamentglasset med klorhexidinfuktet kompress, 
etter at beskyttelseshetta er fjernet

• Koble sprøyten på ampullen og trekk opp væsken
• Sett sprøytespissen på sprøyta og tilsett Natriumklorid/sterilt vann i 

medikamentglasset
• Rist, la eventuelt stå litt, til pulveret har løst seg opp
• Trekk opp medikamentløsningen i samme sprøyte
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• Ved andre medikamenter: 
• Vask av toppen av medikamentglasset med klorhexidinfuktet kompress 

etter at beskyttelseshetta er fjernet
• Trekk opp forordnet mengde medikamentløsning i sprøyta

• Vask tilsetningsstussen på dialysevæsken med klorhexidinfuktet kompress der 
medikamentet skal tilsettes

• Bytt til ny sprøytespiss
• Tilsett medikamentløsningen i dialysevæsken
• Snu litt på posen
• Knekk brytestiften/åpne skilleveggen mellom kamrene.  Ved dialysevæskeposer 

fra Baxter må tilsetning gjøres før kamrene blandes. Hvis dette blir glemt, ta ny 
pose. 

Generelt
• Tilsett aldri medikamenter i Nutrineal (dialysevæske)
• Ved tilsetninger av flere medikamenter i dialysevæsken, ta alltid ny sprøyte og 

spiss
• Benytt Prinsipper for aseptisk teknikk ved ikke-kirurgiske prosedyrer ved 

sammenkopling av sprøyte og sprøytespiss

Referanser

SI/17.34-02 Prinsipper for aseptisk teknikk ved ikke-kirurgiske prosedyrer
SI/17.34-01 Hånddesinfeksjon
SI/17.34-02 Håndvask
SI/21.01-20 Legemidler - Tilberedninger og tilsetninger, administrering av 

legemidler til injeksjon og infusjon
SI/21.01-32 Legemidler - Tilberedning og håndtering av antimikrobielle 

midler
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