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	· Å få til ammingen med et prematurt barn tar litt tid. 
· Hud-til-hud kontakt er det første skrittet på veien. 
· Med en gang barnet er født starter vi med melk imunnen, selv om barnet får melk på sonde
· Husk at måltidene også er en gylden anledning for samspill
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Amming:
· Å få til ammingen med et prematurt barn tar litt tid.
· Hud-til-hud kontakt er det første skrittet på veien.
· Tidlig kontakt mellom barnets munn og ditt bryst inviterer til amming og øker mulighetene for vellykket amming.
Ammehjulet viser deg at det tar tid å få til ammingen.




Flaske:
· Hold flasken i en 45 graders vinkel slik at flasketuten fylles helt med melk. Da unngår du at barnet svelger så mye luft.
· Pass på å få flasketuten godt inn i munn og vinkle flaskesmokken opp mot ganen for å stimulere sugerefleksen. 
· Det er viktig at du har øyekontakt med barnet ditt under matingen, og holder barnet nær deg.





Retningslinjer for ammetrening og 10 prosent ernæring
· Barnet har i en periode fått mye mat på sonde og har vokst godt uten ekstra anstrengelser.  	 	 	 Tiden er inne for å spise mer selv.
· Barnet skal fra nå av ha minimum 10 prosent av nåværende vekt per døgn. 
· Premature barn har svakere tegn på sult, og de færreste vil gråte når de er sultne.  
Lær deg barnets tidlige tegn på sult og legg det raskt til brystet. Det er derfor viktig å være mye sammen med barnet. 
· Legg barnet hyppig til brystet, vi skal tilstrebe at barnet bestemmer måltidsrytmen, men målet er 8-12 måltider i døgnet. 
· I overgangsfasen kan det være aktuelt med veiing før og etter amming. Etterhvert er det tilstrekkelig med daglig nettovekt. 
· Dersom barnet viser tegn til å ville suge, så vent med å skift bleie. 
· Det er vanlig at barnet går ned i vekt i denne fasen.   	 	 	 	 	 
Ved over tre dagers vektnedgang og/eller flat vekstkurve over tre til fem dager, økes ernæringen til 18 prosent.
· Det er viktig å fortsette med brystpumping noen ganger i døgnet for å opprettholde en god melkeproduksjon.
· Det kan være en tålmodighetsprøve for både mor og det premature barnet når barnet skal lære seg å spise.  













	 

Vi ønsker å hjelpe og støtte dere så godt vi kan. Be oss om veiledning og råd på veien.

Lykke til!
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