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Barsel - Pulsoksymetri (Sp0O2) screening, nyfgdte
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Hensikt og omfang

e Bidra til tidlig diagnose hos nyfgdte med kritisk ductusavhengig hjertefeil i
barselavdeling
e Tidlig diagnose bedrer barnets prognose

Ansvar/malgruppe

e Barnepleiere, jordmgdre og barneleger

Handling

e Alle nyfgdte kontrolleres med pulsoksymeter pa hgyre arm og en fot etter 24
timers alder, eller sa sent som mulig ved hjemreise fgr 24 timer

e Oksygenmetning (Sp02) registreres nar det er oppnddd stabil metning (dette tar
oftest ca 2 minutter). Malingene pa hgyre arm og en fot utfgres like etter
hverandre.

e SpO02 malt pd hgyre arm og en fot, samt tidspunkt for malingene, registreres og
dokumenteres i Partus Barsel-Barn labsvar (en linje for hver maling):
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Sp02 2 95 % malt pa hgyre hand og en fot
e Godkjent screening
e NB! Dette utelukker ikke hjertefeil; rutine nyfgdtundersgkelse gjgres som vanlig

Sp02 = 90-94 % malt pa hgyre arm eller en fot
e Huvis barnet ellers virker friskt, utfgres kontrollmaling etter 2-4 timer. Det samme
gjelder hvis det er mer enn 3 % forskjell i SpO2 mellom hgyre arm og en fot.
Kontrollmalingene registreres og dokumenteres i Partus som beskrevet over.
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Tilkall barnelege (ved en av fglgende)
e Hvis Sp02 <90 %
Ved pavirket respirasjon med pustefrekvens > 60 pust/minutt
Om du er usikker pa funn og/eller annen vurdering av barnet
Hvis Sp02 < 95 % ved kontrollmaling
Hvis det er mer enn 3 % forskjell i SpO2 mellom hgyre arm og en fot ved
kontrollmaling

Videre tiltak i barnelegens regi

e Det gjgres en klinisk vurdering siden de vanligste drsakene til lavere metning
ikke er cyanotisk hjertefeil, men kan vaere sepsis, respiratorisk distress syndrom
(RDS), persisterende pulmonal hypertensjon (PPHN), mekonium aspirasjon,
hypotermi, pneumoni, pneumothorax

e I den kliniske vurderingen vurderes behov for supplerende undersgkelser slik
som rtg thorax, blodgass med laktat og blodprgver med tanke pa mulig infeksjon

o Ekkokardiografi gjgres etter avtale
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