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Hensikt og omfang

e Sikre riktig behandling av pasienter som gis drapekur for dpning av pupille ved
@yeavdelingen.

Ansvar/malgruppe

e (yelege har ansvar for a forordne medikamenter og aktuell behandling.
e Sykepleiere ved gyeavdelingen har ansvar for a utfgre forordnet alternativ/
behandling.

Handling

e Informer pasienten om at dilatasjonskuren er ferdig etter ca. 10-30 minutter,
avhengig av hvilket alternativ (A eller B) som forordnes av lege.

e Vurder smertestillende fgr kur. Ved behov: Administrer etter forordning
fra lege.

¢ Drypp aktuelt gye med Oxibuprokain 4 mg/ml, 1-2 draper, forordnet av lege.

Alternativ A

Start med a dryppe 1 dr. Atropin 10 mg/ml

Etter 5 minutter 1 dr. Tropikamid 5mg/ml
Etter 10 minnutter 1 dr. Metaoxedrin 100 mg/ml
Etter 15 minutter 1 dr. Cyklopentolat 10 mg/ml

Total behandlingstid: 20 minutter.

Alternativ B
Bland sammen i et av minimumspakningene:
e 1dr. Metaoxedrin 100 mg/ml
e 1dr. Cyclopentolat 10 mg/ml
e 1dr. Tropikamid 5 mg/ml
e 1dr. Atropin 10 mg/ml
- Klipp en trekant av en spongopinne/vatt dott og fukt den godt med
vaeskeblandingen
- Legg avklipp av spongopinne/vatt dott under nedre gyelokk
- Pase at pasienten holder gyet lukket
- Husk a fjerne avklipp av spongopinne/vatt dott etter 10-15 minutter
- Kan gjentas samme dag eller neste dag etter forordning fra lege

Referanser
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