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Hensikt og omfang
• Teste fargesyn som ledd i utredning 
• Gjelder pasienter som behandles ved Øyeavdelingen

Ansvar/målgruppe
• Leger, sykepleiere og optikere v/øye poliklinikk 

Handling
• Bruk Ishihara’s tests for colour deficiency.

Ishihara består av kort med symboler oppbygd med mønstre med små runde, 
fargede prikker. Noen av prikkene har en annen farge eller metningsgrad enn 
bakgrunnen, og de danner et tall eller en linje. 

• Gjennomfør testen i dagslys, eller elektrisk lys så nært som mulig dagslys. Pass på 
at ikke pasienten blendes. 

• Sett på brillekorreksjon for nært og dekk til et øye
• Vis ett kort om gangen på 75 cm avstand. Pasienten får kun se på bildet i 3-5 

sekunder. Test alle bilder fram til «slangen».
• Dersom pasienten ikke ser enkelte av symbolene, noter hvilken side som ikke ble 

sett riktig.
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