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Hensikt og omfang
• Sikre riktig behandling ved administrasjon av glyserol peroralt, som gis ved for 

høyt intraoculært trykk
• Gjelder for pasienter som behandles ved Øyeavdelingen

Ansvar/målgruppe
• Øyelege har ansvar for å forordne behandlingen
• Sykepleier på Øyeavdelingen har ansvar å utføre forordnet behandling

Handling
• Vurder behovet for innleggelse av perifer venekanyle – følg prosedyre  Perifert 

venekateter (PVK): innleggelse.
• Eventuelt: Gi pasienten Afipran 10 mg tbl. 10-15 minutter før glyserol gis, etter 

forordning fra lege. (Obs redusert nyre og leverfunksjon, se Felleskatalogen).
• Administrere Afipran 10 mg i.v. ved kvalme, forordnet av lege

(Minimumsintervall på 6 timer mellom to administreringer skal opprettholdes, se 
Felleskatalogen).

• Måle opp Glyserol: 0,5 -1 ml/pr. kg kroppsvekt, etter forordning fra lege
• Blande Glyserolmengden i litt rød saft og vann og gi peroralt.

Obs. diabetikere og blodsukker
• Seponer perifert venekateter dersom pasienten har hatt behov for dette. Følg 

prosedyre Perifert venekateter (PVK): fjerning

Referanser
SI/17.34-01 Perifert venekateter (PVK): innleggelse
SI/17.34-04 Perifert venekateter (PVK): fjerning
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