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Hensikt og omfang
• Sikre rutiner for å hindre blodsmitte i avdelingen
• Gjelder ved påvist antigen for Hepatitt B, Hepatitt C og HIV-infeksjoner, samt ved 

ukjent immunstatus for disse infeksjonene
• Alt blod skal håndteres som potensielt smitteførende

Ansvar/målgruppe
• Sykepleiere, leger og studenter som arbeider med hemodialyse
• Lege i samarbeid med sykepleier avgjør når isolering skal iverksettes og 

oppheves

Handling
• Behandling av pasienter med kjent blodsmitte foregår fortrinnsvis på samme 

behandlingsplass i avdelingen og på rom med få behandlingsplasser. Pasienter 
med adferd som utgjør en smitterisiko for andre skal behandles på enerom.

• Avfall etter på- og avkopling dialyse kastes i beholder for smitteavfall, som står 
ved siden av dialysemaskinen

• Gul smittefrakk skal benyttes ved fare for søl av blod på arbeidstøyet
• Ved AV fistel: Pasienten har egen staseslange, stetoskop, blodtrykksmansjett og 

tape som oppbevares i egen bakke på pasientrommet. Bruk munnbind med visir, 
vernebriller og munnbind eller verneskjerm/visir, samt gul smittefrakk ved fare 
for blodsøl, dvs. ved kanylering og fjerning av fistelnåler.

• Konsentratkanner med eventuelle rester settes til henting etter en gangs bruk.
• Etter avkobling fra hemodialysen, desinfiseres arbeidsbord, dialysemaskinens 

front og siden med dialysatkoblingene, med Virkon 1% /Saniswiss 
(sykepleierens ansvar). Virkon/ Saniswiss må også benyttes ved annet blodsøl. 
Ved blodsøl på tekstiler håndteres dette som smitte. 

• ”Blodsmitte” legges inn som kritisk informasjon i DIPS. Skriv på blodprøve-
rekvisisjonen: «blodsmitte» under «merknad fra rekvirent».

• Generelle smitteverntiltak for øvrig, bruk: Smittevern ansatte - Smitterisiko - 
Forebygging av blodsmitteuhell for ansatte 

• Ved ukjent immunstatus markeres på dialysekurven: Dato for serologi 
(”sikkerhetsprøver”) i feltet for «Eventuelt». Signer på dialysekurven på 
gjeldende dato under «eventuelt» for opphør av karantene/blodsmitte.

• Henvisning til aktuelle prosedyrer dokumenteres i pasientens behandlingsplan 
under NIC: ”Infeksjonskontroll”

• Ved spørsmål utover prosedyren, ta kontakt med hygienesykepleier. Husk å 
dokumentere pasientspesifikke avtaler i pasientens behandlingsplan. 

https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK14973.pdf
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