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Hensikt og omfang
Sikre korrekt behandling av tilstoppede melkeganger, mastitt og brystabscess hos 
ammende.

Ansvar/målgruppe
Barnepleiere, jordmødre, sykepleiere og leger.

Handling
• Følg kapittel i Metodebok
• Sørg for enerom med tilgang til eget toalett inntil tilstanden er avklart, følg 

prosedyre Isolering ved kontaktsmitte 

Prøvetaking 
Hud/sår/melk

• Følg prosedyre Mastitt (brystbetennelse) - Helsedirektoratet 

Referanser

SI/17.24-38 Fødselshjelp - Metodebok, Norsk gynekologisk forening
SI/17.24-40 ONEWS - Ansvar og gjennomføring
SI/17.34-02 Isolering ved kontaktsmitte
SI/22.02-01 Basale smittevernrutiner

1. Helsedirektoratet. Mastitt (brystbetennelse)[Internett]. [hentet 06.10.2025]. Tilgjengelig 
fra: Mastitt (brystbetennelse) - Helsedirektoratet

 

https://metodebok.no/index.php?action=topic&item=URtPGq5P
https://www.varnett.no/portal/procedure/7905
https://www.helsedirektoratet.no/faglige-rad/medisinske-brystkomplikasjoner-under-amming/brystspreng-melkespreng-stase-mastitt-brystbetennelse-og-abscess/mastitt-brystbetennelse
https://metodebok.no/bok/fodselshjelp
https://metodebok.no/bok/fodselshjelp
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK46487.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK46487.pdf
https://www.varnett.no/portal/procedure/7905
https://www.varnett.no/portal/procedure/7905
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK09194.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK09194.pdf
https://www.helsedirektoratet.no/faglige-rad/medisinske-brystkomplikasjoner-under-amming/brystspreng-melkespreng-stase-mastitt-brystbetennelse-og-abscess/mastitt-brystbetennelse
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