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Hensikt og omfang
Pasienter som er innlagt på sykehus har lovmessig krav til å få legemidlene på 
sykehuset. De siste årene har det kommet svært mange nye legemidler på H-resept. 
Dette er legemidler som helseforetakene er ansvarlig for finansieringen av.

Mange av legemidlene på H-resept er svært kostbare og brukes på spesielle 
pasientgrupper. Det er en utfordring for andre avdelinger enn de som normalt 
behandler pasientene. Det gjelder både å skaffe og å finansiere innkjøp av disse 
legemidlene i forbindelse med innleggelser på sykehus.

Ansvar/målgruppe
Leger og sykepleiere som bestiller legemidler til inneliggende pasienter.

Handling
Siden legemidlene som går på H-resept uansett betales av helseforetaket, har 
legemiddelutvalget i Sykehuset Innlandet (SILU) vedtatt at H-resept kan brukes også til 
inneliggende pasienter.

Følgende to alternative rutiner for anskaffelse av legemidler som normalt går på H-
resept anbefales:

• Pasienten får beskjed om å ta med seg nødvendige H-reseptlegemidler før 
innleggelse.

• Enheten henter ut aktuelt legemiddel fra en gyldig H-resept. Eventuelt fornyer en 
H-resept. Legemidlene hentes på sykehusapoteket og brukes under sykehus-
oppholdet. Pasienten får resten av pakningen med seg hjem.

Unntak fra dette:
Enheten bestiller aktuelle H-reseptlegemidler fra sykehusapoteket og bruker disse 
under pasientens opphold dersom:

• Legemidlet er lite kostbart
• Legemidlet ligger i avdelingens basislager eller er rutinemessig brukt
• Andre kostbare legemidler som går på vanlig blåresept

Disse rutinene kommuniseres til alle sykehusapotekene, slik at de har mulighet for å 
varsle enheten hvis det kommer en bestilling på et av disse aktuelle legemidlene og 
avdelingen selv ikke har oppdaget dette.

Referanser
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