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Fodsel og barsel - Urinretensjon under og etter fgdsel

Utgave: Gjelder fra:

D45253 2.02 07.11.2024

Sidelav2

Hensikt og omfang

e Forebygge og behandle urinretensjon post partum for & unnga skade pa urinbleaerens
muskulatur.

Ansvar/malgruppe

e Leger, jordmgdre og sykepleiere i fgdselshjelp og barselomsorg

Handling
e Fglg kapittel Urinretensjon etter fgdsel

Flytskjema
Kvinner med risikofaktorer eller symptomer/tegn som gir mistanke om urinretensjon
(smerter/ kul like over symfysen, sparsom/ingen vannlating, manglende trangfelelse etc.)
Spontanurin = 300ml Spontanurin <300ml
Resturin 21150 ml: Resturin < 150 m!
Kateterisering
Ingen videre
oppleiging —
Fornyet kontroll av spontanurin
of rest bor vurderes, spesielt ved
lave volumer spontanurin
Resturin >1000 m| : Resturin 150 1000 ml :
Permanent kateter i 1-2 dpgn (vanligvis), noen ganger opp SIK (Steril Intermitterende kateterisering)
til en uke, avhengig av mengde resturin, hematuri etc. Ny miling av spontanurin innen 2-4 timer, avhengig av
NB: Apent kateter forrige milte mengde, pdemer, vaskeinntak,
medikamenter
Vurdere permanent kateter | opptil 1-2 degn for kvinner
| som er svaert sdre etter glentatte kateteriseringer
Etter fjerning av kateter: l
Fortsett maling til resturin < 150 ml Fo Sling ti i < 150 ml
Dokumenter mengde, tidspunkt og videre plan i journal Bt mawng ¢ resturln < - _ .
Dokumenter mengde, tidspunkt og videre plan i journal

Kvinner som har retensjonsproblemer (resturin > 150 ml) utover 3-4 dager/ ved
hjemreise, ma instrueres | selvkateterisering og poliklinisk oppfplgingstime hos gynekolog
ved avdelingen ma planlegges

Referanser
S1/17.24-42 Fgdselshjelp - Metodebok, Norsk gynekologisk forening


https://metodebok.no/emne/sNwMsC6z
https://metodebok.no/bok/fodselshjelp
https://metodebok.no/bok/fodselshjelp
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https://www.varnett.no/portal/procedure/7786
https://www.varnett.no/portal/procedure/7786
https://www.varnett.no/portal/procedure/7786
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