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Hensikt og omfang

e Sikre pre- og postoperative rutiner knyttet til mindre laparoskopiske inngrep

Ansvar/malgruppe

e Ansatte som har oppgaver i forbindelse med pre- og postoperativt forlgp

Handling

Antibiotikaprofylakse
o Fglg Legemidler - Antibiotikabruk i sykehus, nasjonal faglig retningslinje, Kap.
1.1. Se spesielt link: *Cefazolin istedenfor cefalotin? Se vurdering fra Nasjonal
kompetansetjeneste for antibiotikabruk i spesialisthelsetjenesten.
e Ev. Legemidler - Antibiotikabruk i sykehus, nasjonal faglig retningslinje,

kortversjon s. 22-23

Operasjonsdag — preoperativt

Inngrep Tarmtgmming | Blodpreve | Pasientinformasjon
Appendectomi Nei Kirurgisk | Pasientinformasjon -
innkomst | Blindtarmbetennelse
Cholecystectomi Nei Kirurgisk Pasientinformasjon - Fjerne
innkomst | gallebleeren
Fundoplicatio Nei Kirurgisk | Pasientinformasjon - Spisergrsbrokk,
innkomst | laparoskopisk fundoplikasjon
Brokk Ventralhernie: Kirurgisk | - Pasientinformasjon - Lyskebrokk,
(ventralhernie, Evt. klyx innkomst | laparoskopisk operasjon
lyskebrokk (TEP), kvelden for - Pasientinformasjon - Bukveggsbrokk
navlebrokk) operasjon (ventralhernie)
Operasjonsdag — postoperativt
Inngrep MEWS Trombolyse- | Mobilisering Kost
profylakse
Appendectomi 2 t etter Etter avtale Ingen tunge lgft over 5 kg | Fullkost
ankomst med operatgr
sengepost
Cholecystectomi 2 tetter Etter avtale Ingen tunge lgft over 5 kg | Fullkost
ankomst med operatgr
sengepost
Fundoplicatio 2 t etter Etter avtale Ingen tunge lgft over 5 kg | Fritt flytende
ankomst med operatgr | Heve sengens hodeende til | opr.dagen.
sengepost 15-30 grader Oppstart av mat
bestemmes av
operatgr.



https://helsedirektoratet.no/retningslinjer/antibiotika-i-sykehus
https://helsedirektoratet.no/lists/publikasjoner/attachments/888/kortversjon-antibiotikabruk-i-sykehus-is-2151.pdf
https://helsedirektoratet.no/lists/publikasjoner/attachments/888/kortversjon-antibiotikabruk-i-sykehus-is-2151.pdf
https://sykehuset-innlandet.no/behandlinger/blindtarmbetennelse
https://sykehuset-innlandet.no/behandlinger/blindtarmbetennelse
https://sykehuset-innlandet.no/behandlinger/fjerning-av-galleblere
https://sykehuset-innlandet.no/behandlinger/fjerning-av-galleblere
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK46268.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK46268.pdf
https://sykehuset-innlandet.no/behandlinger/lyskebrokk-operasjon
https://sykehuset-innlandet.no/behandlinger/lyskebrokk-operasjon
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK43177.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK43177.pdf
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Brokk 2 tetter Etter avtale Ingen tunge lgft over 5 kg. | Fullkost
(ventralhernie, ankomst med operatgr | Brokkbind/ suspensorium

lyskebrokk (TEP), | sengepost avtales med operatgr

navlebrokk)

Ved utskrivelse

e Dele ut: Pasientinformasjon - Hiemreise etter mage/tarmoperasjon

Referanser

S1/17.28.01.22-05

Pasientinformasjon nett - Blindtarmbetennelse

S1/17.28.01.22-20

Pasientinformasjon nett - Fjerning av galleblaere

S1/17.28.01.22-47

Pasientinformasjon nett - Lyskebrokk - operasjon

S1/17.28.03.09-04

Pasientinformasjon - Bukveggsbrokk (ventralhernie)

S1/17.28.03.09-17

Pasientinformasjon - Hiemreise etter mage/tarmoperasjon

S1/17.28.03.09-26

Pasientinformasjon - Navlebrokk, apen operasjon

S1/17.28.03.09-32

Pasientinformasjon - Spisergrsbrokk, laparoskopisk fundoplikasjon

S1/21.01-50

Legemidler - Antibiotikabruk i sykehus, nasjonal faglig retningslinje
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https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK39766.pdf
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https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK44228.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK46268.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK46268.pdf
https://helsedirektoratet.no/retningslinjer/antibiotika-i-sykehus
https://helsedirektoratet.no/retningslinjer/antibiotika-i-sykehus
https://www.antibiotika.no/2017/02/09/cefazolin-til-kirurgisk-profylakse/
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