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Hensikt og omfang
• Sikre god oppfølging av gravide som er i fare for å utvikle, eller har utviklet, 

svangerskapsdiabetes
• Bidra til enhetlig oppfølging i primær- og spesialisthelsetjenesten
• Prosedyren linker direkte til aktuelt kapittel i Veileder i fødselshjelp 
• Oversiktsalgoritmen fra Helsedirektoratet er tatt inn.

Ansvar/målgruppe
• Leger og jordmødre ved fødeavdelinger.
• Diabetessykepleiere og endokrinologer som følger opp gravide med 

svangerskapsdiabetes.

Handling
• Følg kapittel Svangerskapsdiabetes
• Se også Oversiktsalgoritme

Referanser
SI/17.24-74 Svangerskap og fødsel - Adipositas
SI/17.24-82 Svangerskap ved kjent diabetes - Nasjonal faglig retningslinje.

Oversiktsalgoritme 

https://metodebok.no/emne/gUetTSmM
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK43567.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK43567.pdf
https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/diabetes/svangerskap-ved-kjent-diabetes
https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/diabetes/svangerskap-ved-kjent-diabetes
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