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AKUTTMOTTAK/INTENSIV/SENGEPOST
H02AB02 DEKSAMETASON 

Dexavit, Dexacur, Dexamethasone phosphate Hameln, Dexamethasone phosphate Kalceks 

Styrke Fortynning Administrasjon Holdbarhet
K= Kjøleskap
RT= Romtemperatur

Merknader

4 mg/ml 
injeksjonsvæske

Ampuller 
1 ml, 2 ml

Kan gis ufortynnet eller 
fortynnes videre

Fortynningsvæske:
NaCl 9 mg/m 
Glukose 50 mg/ml

IV injeksjon: 
Kan gis ufortynnet eller 
fortynnes i valgfri mengde 
fortynningsvæske ut fra 
praktiske hensyn 
(administrasjons-
hastighet).

IV infusjon:
Fortynnes i 100 ml 
fortynningsvæske* 

IV injeksjon:
Over minimum 
1-3-5 minutter avhengig av 
dose.
Doser over 8-12 mg bør 
helst gis over 10 minutter.

IM injeksjon:
Kan unntaksvis gis 
intramuskulært 

IV infusjon:
Over minst 15-20 minutter.

Holdbarhet er 
inkludert brukstid

Ampuller:
Engangsbruk

Fortynnet løsning:
24 timer RT

Kan gi umiddelbare 
brekninger og 
forbigående prikking 
eller brennende følelse i 
underlivet ved rask 
injeksjon.

Kan gi hyperglykemi, 
anafylaktiske reaksjoner 
og i sjeldne tilfeller 
sirkulatorisk kollaps.

*Ved å gi større doser i 
minst 250 ml over 30-60 
minutter reduseres den 
brennende følelsen

Siste dose bør gis før 
kl 18 for å unngå 
søvnløshet. 

Kilder:
Preparatomtale Dexavit, Dexacur, Dexamethasone phosphate Hameln og Dexamethasone phosphate Kalceks
UCL Hospitals Injectable Medicines Administration Guide 3.ed
Maler I MetaVision

https://www.legemiddelsok.no/_layouts/15/Preparatomtaler/Spc/18-12369.pdf
https://www.legemiddelsok.no/_layouts/15/Preparatomtaler/Spc/19-13236.pdf
https://www.felleskatalogen.no/medisin/dexamethasone-phosphate-hameln-hameln-752264
https://www.legemiddelsok.no/_layouts/15/Preparatomtaler/Spc/20-13740.pdf

