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FO | Nanda Sykepleiediagnoser
3 00024 Ineffektiv vevsperfusjon (spesifiser: nyre, hjerne, hjerte/lunge, mage/tarm,
perifert) - relatert til atypiske vitale tegn
2 00126 Mangelfulle kunnskaper - relatert til forlgp: (spesifiser)
7 00085 Svekket bevegelsesevne - relatert til: (spesifiser: leddstivhet, kontrakturer,
redusert muskelstyrke /kontroll, smerter) i skulder
3 00004 Risiko for infeksjon - relatert til: (spesifiser)
8 00132 AKkutt smerte - relatert til: (spesifiser)
FO |Mal
3 Er respiratorisk og sirkulatorisk stabil
8 Er tilfredsstillende smertelindret, har NRS/VAS < 3
2 Er trygg, ivaretatt og tilfredsstillende informert om videre forlgp
3 Har ingen tegn til infeksjon
7 Har optimal funksjon i forhold til skade/behandling
7 Er immobilisert i skulderledd
FO |NIC Sykepleietiltak og forordninger Frekvens/tid
3 6680 Overvake vitale tegn
- Fglg prosedyre: NEWS2 - Ansvar og gjennomfgring
8 1400 Behandling ved smerte
- Kartlegge smertens lokalitet, varighet, intensitet
- Male VAS (smerteskala)
- Male NRS (smerteskala)
2 5618 Undervisning: Prosedyre/behandling
- Informere om forventet forlgp og utfgre tiltak, etter avdelingens
prosedyre (1)
- Gjenta og sikre at informasjon er forstatt
12 12300 Administrere legemidler
- Adm. smertestillende, observere virkning/bivirkning S forordn.
- Adm legemidler i smertekateter S forordn.
3 2440 Vedlikehold av vengs tilgang
- VAR: Perifert venekateter (PVK): innleggelse
- VAR: Perifert venekateter (PVK): stell
- VAR: Perifert venekateter (PVK): skylling
- VAR: Perifert venekateter (PVK): fierning
6 3440 Behandling av insisjonsstedet
- Inspisere bandasjen og huden rundt x 1/vakt
- Observere blgdning/hematom x 1/vakt
- Skifte bandasje, fglg VAR-prosedyre:
- VAR: Stell av rene Kirurgiske sar
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6 3662 Sarbehandling: Lukket drenering - fglg prosedyre: Vakuumdren -
handtering og fjerning

7 1800 Egenomsorgsassistanse

7 0224 Fysisk trening: Bevegelighetiledd

10 7370 Planlegge utskrivelse — bruk: VBP Utskrivelse planlegging

- Observere dren; mengde og funksjon

- Trenger hjelp til: (spesifiser)
- Tilrettelegge: (spesifiser)

- Avklare begrensninger med lege

- Instruere i gvelser ved hjelp fra fysioterapeut/lege, gi
informasjonsskriv: Pasientinformasjon - Brudd i overarm/skulder,
opptrening (2)

- Oppmuntre til aktive gvelser innen bevegelsesomradet (3)

- Sgrge for skriftlig instruksjon for videre trening

- Immobilisere etter avtale med lege

- Benytte fatle(spesifiser) etter avtale med lege og /eller
fysioterapeut (2)

- Planlegge utskrivelse til: (spesifiser sted)

- Gjennomfgre utreisesamtale, sikre at pasienten har fatt informasjon
og svar pa sine spgrsmal

- Gi informasjonsskriv: Hjemreise etter ortopedisk operasjon

Interne referanser
SI1/15.06-05

S1/15.06-06
S1/17.13.01-20

S1/17.27-17
S1/17.28.03.08-09
S1/17.28.03.19-29
S1/17.32-92
S1/17.34-01
S1/17.34-01
S1/17.34-02
S1/17.34-03
S1/17.34-04

Eksterne referanser

KDS - NANDA- diagnoser med definisjoner sortert pa
funksjonsomrader
KDS - NIC- tiltak sortert pa funksjonsomrader

Vakuumdren - handtering og fijerning
NEWS?2 - Ansvar og giennomfgring

Pasientinformasjon - Brudd i overarm/skulder, opptrening (brosjyre

Pasientinformasjon - Hjemreise etter ortopedisk operasjon

VBP Utskrivelse - planlegging
Stell av rene kirurgiske sar

Perifert venekateter (PVK): innleggelse
Perifert venekateter (PVK): skylling
Perifert venekateter (PVK): stell
Perifert venekateter (PVK): fjerning
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