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FO |Nanda nr | Sykepleiediagnoser
4 00002 Ubalanse i ernering: Mindre enn kroppsbehovet: anorexi
4 00003 Ubalanse i ernering: Mer enn kroppsbehovet: bulimi
2 00084 Helsesgkende adferd: Tilfriskningsstadie: (spesifiser)
2 00151 Selvskade: (spesifiser)
10 100074 Truet familiemestring pga spiseforstyrrelse: (spesifiser)
2 00118 Forstyrret kroppsbilde: (spesifiser)
2 00130 Tankeforstyrrleser: (spesifiser)
2 00052 Forstyrret sosial samhandling: (spesifiser)
2 00055 Inadekvat rolleadferd: knyttet mot perfeksjonisme, overyting, parabolbarn

overtilpasning, tvangshandlinger

00146 Angst: (spesifiser)

00095 Forstyrret sgvnmenster: (spesifiser)
00083 Ambivalens: (spesifiser)
00072 Ineffektiv benektning: mangler sykdomsinnsikt
00048 Svekket tannstatus: (spesifiser)
O |Mal

DO N[NNI ||~ |o|N

Gar opp 0,5 til 1 kg i uka til oppnadd malvekt

Har mestringsstrategier for 4 handtere folelser

Slutte med selvskading relatert til spiseforstyrrelse

Har gkt kunnskap om spiseforstyrrelse

Har gkt kunnskap om hvordan spiseforstyrrelsen pavirker familieliv
Har mestringsstrategier for forbedret familiefungering

Har gkt motivasjon for behandling for 4 bli kvitt spiseforstyrrelsen
Spiser sammen med familien

Spiser sammen med andre enn familien

Har gradvis normalisert spiseadferd

Delmal: mgter uoppfordret til maltider

Delmal: porsjonere, ta pa mat selv, smorer egen mat

Delmal: spise pa restaurant/ borte hos andre

Har bedre sgvnkvalitet

Oppnir normalisering av hverdagen

s
o

NIC nr | Sykepleietiltak og forordninger Frekvens/tid

[\

6610 Risikoidentifisering (1,2,7)

- Kartlegge somatisk tilstand: (spesifiser)

- Kartlegge kliniske symptomer: (spesifiser)

- Kartlegge undetliggende vansker / arsaker til utvikling av
spiseforstyrrelse

- Kartlegge spiseatferd, luring, gjeming av mat, oppkast

- Kartlegge overdreven aktivitet

- Kartlegge generell fungering

- Kartlegge evne til a forholde seg til enhetens rutiner (dognrytme)

- Gjennomfere bentetthetsmaling

- Kartlegge eliminasjonsmonstre

- Gjennomfoere kartleggingsverktoy: (spesifiser)
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- Gjennomfoere nettverkskart
- Kartlegge samsyklighet
- Gjennomfore Genogram Ansvarlig:
(spesifiser)
- Kartlegge hvordan kontakten med parerende skal ivaretas: (spesifiser)
4 1160 Overvike ernering
- Kostliste (inklusive rammer for aktivitet/hvile/oppfelgingstid) (1)
- Sorge for veiing (1,7)
- Matprat Ansvarlig:
(spesifiser)
- Stotte for/under/etter maltid
- Folge maltidets rammer: (spesifiser)
- Bestille ultralyd ved oppnadd vekt pa: (spesifiser)
10 | 7140 Familiestotte
- Gjennomfoere parerendesamtale (0)
- Gjennomfore samtale for/ etter permisjon (6)
- Ringe foreldre: (spesifiser tema)
2 1030 Behandling ved spiseforstyrrelse
- Motivere for behandling (1,7)
- Hjelpe og regulere, organisere og sté i felelser: (spesifiser) (1,7)
- Gjennomfoere ovelser med psykomotorisk tilnaerming (1)
- Motiverende intervju med tema: (spesifiser)
- Samtaler med kognitiv tilnaerming: (spesifiser)
- Evaluere tilfriskning (Tilfriskningsstadier) Spesifiser
dato
- Utforske bakenforliggende grunner ved tegn pa tvang
- Prove ut tiltak for OCD
- Hjelpe og identifisere opplevelse av utenforliggende krav:(spesifiser)
- Hjelpe med bevisstgjoring rundt: (spesifiser)
- Trene pa maltider 1 utfordrende settinger (6)
2 5602 Undervisning: Sykdomsprosess
- Familieundervisning med tema: (spesifiser) (1,6)
- Laere foreldre 4 gjennomfore et maltid etter kostliste (1, 6)
- Sette navn pa adferd som man ser
- Temaundervisning: (spesifiser)
2 4354 Atferdshandtering: Selvskade
- Oppfolgingstid etter maltid Spesifiser tid
- Tilrettelegge for hensiktsmessig oking av aktivitet: (spesifiser)
- Avlede ved hjelp av: (spesifiser)
2 5230 Forbedre mestring
- Kartlegge tidligere og navarende anvendte mestringsstrategier
- Jobbe med motivasjonsfaser (1,7)
- Veilede i bruk av mestringsstrategier: (spesifiser)
- Oppmuntre til 4 identifisere sine sterke sider og ressurser
- Gjennomfore «Livets tre»
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- Oppklare misforstaelser (1,7)
- Hjelpe med 4 motta tilbakemeldinger
- Hjelpe og styrke selvbilde

Fremme sovn

- Veilede for 4 etablere gode sovnrutiner
- Tilby kuledyne

- Utforske trygghet for natten

- Tilby stottesamtale pa ettermiddag

- Vurdere medisinering (melatonin)

Tilrettelegge for ansvarliggjoring

- Hjelpe og gjenkjenne og uttrykke folelser

- Synliggjore valg

- Drofte konsekvenser av valg

- Ta 1 bruk kasusformulering

- Opprettholde/gjenoppta kontakt med venner (1)

Overvake vitale tegn (1,2,7) - folg: NEWS2 - Ansvar og
gjennomfering

- Telle respirasjonsfrekvens

- Mile saturasjon

- Male blodtrykk

- Telle puls

- Observere bevissthet

- Mile temperatur

Assistanse til vektgkning med sonde
- Gi nzring gjennom sonde

Bruk av terapigruppe
- Tema: (spesifiser)

Tverrfaglig samarbeidsmeote
- Gjennomfoere cksternt samarbeidsmote: (spesifiser)
- Gjennomfere internt samarbeidsmote: (spesifiser)

Administrere legemidler (1,7)

- Administrere legemidler, observere virkning/bivirkning: (spesifiser)
- Sikre at informasjon om forordnede legemidler er forstatt

- Administrere kosttilskudd

Planlegge utskrivelse

- Samarbeide med henvisende instans for videre oppfolging

- Sorge for «Time 1 handa» er avklart

- Sorge for tilpasset skoletilbud

- Kartlegge og dokumentere behov for individuell plan

- Opprette kontakt med aktuelle fritidsaktiviteter: (spesifiser)

- Informere om «Min Plan» app

- Utarbeide kriseplan sammen med pasienten

- Sorge for videre medisinering etter utskrivelse er 1 orden: (spesifiser)

Som forord.
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| | - Sorge for transport ved utskrivelse er i orden

SI/17.27-17 NEWS?2 - Ansvar og giennomforing
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