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Hensikt og omfang
Sikre at alle pasienter som har begynt å blø etter tonsillektomi får ambulanse raskt og 
transporteres direkte til nærmeste sykehus med ØNH-lege (SI-Gjøvik / SI-Elverum) 

Dette gjelder også
• Blødninger som har stoppet før ambulanse ankommer pasienten
• Pasienter som har blitt operert på institusjoner utenfor SI, men som ved 

blødningstidpunkt befinner seg innenfor SI sitt geografiske område

Blødningsfaren varer i 14 dager etter kirurgi, men kan forekomme enda senere i sjeldne 
tilfeller.

Ansvar/målgruppe
• Alt personell på AMK
• Alt personell som jobber prehospitalt

Handling
• Alle pasienter som har blødning etter tonsillektomi og som kontakter AMK, skal 

hentes i ambulanse, skal ha PVK (Barn og Nyfødt - Perifert venekateter, Perifert 
venekateter - voksen) og kjøres direkte til nærmeste sykehus med ØNH avdeling

• Disse pasientene kan ha sivblødd lenge og være allment påvirket

Tiltak
• La pasienten sitte oppreist/forhøyet hodeleie, gjerne lett framoverbøyd og spytte 

ut blodet
• Kjøl utsiden av halsen ned med en ispose eller et håndkle dyppet i kaldt vann
• La pasienten suge på isbiter

AMK varsler tidlig Vakthavende ØNH-lege om estimert ankomsttidspunkt (fordi de 
har hjemmevakt). 

• For Oppland: Vakthavende SI-Gjøvik 911 69003
• For Hedmark: Vakthavende SI-Elverum 482 53118

Vakthavende ØNH-lege ønsker å bli holdt oppdatert av ambulanse om pasientens 
tilstand og være tilstede når ambulansen med pasienten ankommer.
Spesielt viktig når det gjelder barn, da operasjonsstuen alltid skal klargjøres på 
forhånd.

For pasienter i Hedmark med geografisk kortere reisevei til Gjøvik enn til Elverum, kan 
det vurderes å frakte disse pasientene til SI-Gjøvik. 

https://www.varnett.no/portal/procedure/7788
dok09241.docx
dok09241.docx
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Referanser
SI/17.34-01 Perifert venekateter (PVK): innleggelse
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