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Hensikt og omfang
• Sikre riktig behandling av etseskade på øye

Ansvar/målgruppe
• Øyelege har ansvar for å forordne behandling
• Sykepleier har ansvar for å utføre forordnet behandling

Handling
• Utfør Håndvask og Hånddesinfeksjon 
• Klargjør utstyr: (Lillehammer: Utstyr oppbevares på rom 1256, og på ø.hj. tralle)

• Oxibuprokain 4 mg/ml (lokalbedøvelse) 
• Blå plast + engangskladd + cellestoff/håndklær
• Tape
• Nacl 9 mg/ml 1000 ml 
• IV-sett
• Skyllelinse (The Morgan mor- FLEX lens)
• Bøtte/balje
• Nattskjorte til pasienten

• Drypp øyet med Oxibuprokain 4 mg/ml
• Legg engangskladd på hodeputa
• Fest blå plast på kinnet med tape eller benytt en diatermipose
• Heng opp Nacl 9 mg/ml 1000 ml 
• Koble på iv-sett som festes på skyllelinsa
• Plasser skyllelinsa på øyet
• Vurder behov for mer bedøvelse på øyet
• La vannet renne i stor balje/bøtte
• Viktig med kontinuerlig skylling av det skadde øyet for å unngå forverring
• Øyelege forordner  

• hvor lenge pasienten skal behandles med skylling
• ev. smertestillende behandling

Referanser
SI/17.34-01 Hånddesinfeksjon
SI/17.34-02 Håndvask
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