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Hensikt og omfang
Sikre forsvarlig og rasjonell administrering av medikamenter til barn og ungdom innlagt i 
Sykehuset Innlandet. 

 Ansvar/målgruppe
Gjelder for pleiepersonalet på barne- og ungdomsavdelingen, det vil si sykepleiere og 
barnepleiere/hjelpepleiere som har gjennomgått opplæring i håndtering av legemidler i henhold 
til liste (se under handling).

Handling
Sykepleier finner frem og gjør i stand forordnet legemiddel. Istandgjøringen kan 
dobbeltkontrolleres og signeres for i kurve av barnepleier/hjelpepleier, og som videre kan 
administrere legemidlet til pasient. Barnepleier/hjelpepleier observerer barnet med henhold til 
effekt av legemiddelet, eventuelt mislykket administrasjon (for eksempel medikamentet spyttes 
ut) og rapportere til sykepleier eller lege. 

Dette gjelder for følgende preparater:
Smertelindring/ febernedsettende
Paracetamol
Ibuprofen
Acetyl salicylsyre (ASA)
Inhalasjonsmedisin
Racemisk adrenalin 
Salbutamol (Ventoline)
Antikolinergikum (Atrovent)
Kortikosteroider (Pulmicort, Flutide)
NaCl
Mucomyst
Nesedråper
Rhinox
Øyedråper
Fucithalmic
Kloramfenikol
Soppmiddel po. 
Mycostatin
Canesten

Vitaminer/ Mineraler/ Elektrolytter
Tran
Multivitamin
E-vitamin
Sink
Folsyre 
Kalcium 
Jernmikstur 
GEM collett
Avførende 
Movicol
Lactulose
Flytende parafin
Laxabon, Pico-prep
Hudpreparater 
Kortison salver/kremer alle grupper
Krystallfiolett 
Kaliumpermanganat 
EMLA krem/ plaster

Racemisk adrenalin og Salbutamol (Ventoline) til inhalasjon gjøres i stand av sykepleier og kan 
administreres og dokumenteres gitt av barnepleier / hjelpepleier. Sykepleier må signere for 
opptrekk, og barnepleier for at det er kontrollert og gitt. Medikamentene kan istandgjøres for hele 
vakta, og oppbevares med lokk. Merkes med pasientnavn og type medikament.  
NaCl til inhalasjon kan trekkes opp av hjelpepleier og dokumenteres på kurve.

Norsk Barnelegeforenings Veileder for legemiddelhåndtering. Kapittel 7
Barnepleiere og hjelpepleieres deltagelse i utdeling av legemidler til barn
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