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Hensikt og omfang

e Diagnostikk
¢ [ enkelte tilfeller, terapi av forhold i kolon og rectum

Ansvar/malgruppe

e Sykepleier ved gastrolab. klargjgr utstyret og assisterer legen
e Lege og sykepleier tilknyttet gastrolab. utfgrer prosedyren. Hvis mulig, skal to
sykepleiere veere til stede.

Handling

For undersgkelse - Polikliniske pasienter
e Kontroller at pasienten har fatt skriftlig informasjon om undersgkelsen
e Undersgk om pasienten har fulgt bruksanvisning for tarmtgmming som er sendt
med innkallingsbrevet, eller pakningsvedlegget. Pasienten ma vare godt tgmt
med tarmtgmmingsmiddel.

For undersgkelse - Inneliggende pasienter
e Fa muntlig og skriftlig informasjon av sykepleier pa sengepost. Se:
Pasientinformasjon - Koloskopi.
e Fglge tgmmingsprosedyre etter avtale med gastrolab.

Utstyr til oppdekking
e Biopsiglass med Formalin 4 %
e En kopp eller bolle med lunkent springvann
e Enzymsape
CO2 - kolbe m/tilkoblingsutstyr
Koloskop med ventiler, gummipropper og cleaningadapter til skop
Endowasher med lunkent springvann
Engangs sugekolber m/slange
Engangs arbeidsforkle og hansker til lege og sykepleier og eventuelt
armbeskyttere
Engangskladd 60 x 90 cm
Engangslaken til undersgkelsesbenk
Glidegel
Spyleflaske med lokk til CO2 kobling nar CO2 brukes. Ellers lokk uten kobling til
Co2.
Pinsett
Skopguide
Sprgyte (30-50 ml) og kopp med skyllevann
Spyleflaske
Usterile kompresser
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Gjennomfgring

For a fa en vellykket undersgkelse ma pasienten ha fulgt prosedyren for tsmming av
tarmen, jmf.: Pasientinformasjon - Koloskopi, som blir tilsendt pasienten sammen med
innkallingen. Hos barn, enkelte tilfeller voksne og eventuelt psykisk utviklingshemmede,
gjgres undersgkelsen i narkose.

o Sjekk at ventiler er hele og rene og at 0-ringene er til stede fgr de settes i skopet
Test skopet pa blasing, suging, spyling, lys og hvit-testing

Informer om undersgkelsen

Pasienten far pa seg sykehusskjorte/engangstruse eller kolonshorts

Legg inn perifert venekateter - fglg prosedyre: Perifert venekateter (PVK):
innleggelsePerifert venekateter (PVK): skyllingPerifert venekateter (PVK):
stellPerifert venekateter (PVK): fierning Pasienten skal ligge i venstre sideleie
e Tildekk pasienten med et laken

Sykepleier observerer og tar seg av pasienten, samt assisterer legen

Verbal kontakt med pasient

Administrer smertestillende eller sedative etter legensforordning.

Observere respirasjon, kvalme, puls. Koble eventuelt til pulsoxymeter.
Administerer 02 pa nesekateter ved behov, etter legens forordning
Observere hjerterytmemonitorering og noninvasiv blodtrykksmaling til
hjertesyke pasienter - eller skop. Dette gjgres kun dersom man har pasienter
som legges i tung sedasjon med anestestihjelp og ikke regelmessig pa hjertesyke
pasienter.

Om behov, kan pasienten ligge til observasjon etter undersgkelsen

Mat og drikke kan tilbys som normalt etter undersgkelsen

Lege informerer pasienten om eventuelle funn og/eller videre oppfalging
Rengjgr skopet og brukt utstyr umiddelbart etter endt undersgkelse - fglg

prosedyre: Fleksible endoskop - Rengjgring, desinfeksjon, transport og lagring

Tilgjengelig utstyr
e Sug m/sugekatetere
e Leerdals bag med ventilasjonsmasker str. 3 og 4

Komplikasjoner

e Ved divertikler, eller om svert betent tarm, veer oppmerksom pa
perforasjonsfare.

e Ved polyppfjerning, veer oppmerksom pa pasientens blgdningsstatus.
(Marevanbehandling etc).

¢ Gjgr pasienten oppmerksom pa eventuelle komplikasjoner. Se:
Pasientinformasjon - Koloskopi.

e Informer pasienten om at bilkjgring og maskinbetjening frarddes i 24 timer etter
medisinseringen
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S1/17.28.01.09-05 Pasientinformasjon nett - Koloskopi

S1/17.34-01 Perifert venekateter (PVK): innleggelse

S1/17.34-02 Perifert venekateter (PVK): skylling

S1/17.34-03 Perifert venekateter (PVK): stell

S1/17.34-04 Perifert venekateter (PVK): fijerning

S1/22.07.02-07 Fleksible endoskop - Rengjgring, desinfeksjon, transport og
lagring
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