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Hensikt og omfang 
• Kartlegge infeksjonsstatus hos gravide tidligst mulig og forebygge infeksjon hos 

fosteret.
• Sikre oppfølging og behandling av gravide, barn og mor post partum.
• Prosedyren linker direkte til aktuelt kapittel i Fødselshjelp - Metodebok, Norsk 

gynekologisk forening

Ansvar/målgruppe
• Jordmødre og leger.

Handling
• Følg kapittel Virale infeksjoner hos gravide

• Kapittelet omfatter:
 Generelt - Virale infeksjoner hos gravide
 Rubella
 Cytomegalovirus
 Parvovirus B19
 Varicella
 Hepatitt B-virus
 Hepatitt C-virus
 Hiv
 Genital herpes
 Zikavirus
 Influensa
 Smitteforebyggende tiltak på fødeavdelingen

Referanser
SI/10.01.08-15 Smittevern ansatte - Influensa A (H1N1) - retningslinjer for 

personell
SI/17.04.02-20 Nyfødt - Veileder, nyfødtmedisin
SI/17.24-42 Fødselshjelp - Metodebok, Norsk gynekologisk forening
SI/17.24-54 Svangerskap - HIV positiv, kontroll
SI/22.02-01 Basale smittevernrutiner
SI/22.05-01 Isolering - Alfabetisk liste over infeksjonssykdommer
SI/22.07.03-06 Isolering - Opphør av smitteregime, rekvisisjon med forklaring

https://metodebok.no/bok/fodselshjelp
https://metodebok.no/bok/fodselshjelp
https://metodebok.no/index.php?action=chapter&item=KTj7iP9U
https://metodebok.no/emne/nbkEskfi
https://metodebok.no/emne/c8YD9Sv9
https://metodebok.no/emne/BUfswbin
https://metodebok.no/emne/QkSrZEPK
https://metodebok.no/emne/TEgay3kK
https://metodebok.no/emne/rA6sXUzP
https://metodebok.no/emne/29kGbzDK
https://metodebok.no/emne/wCTWjJvD
https://metodebok.no/emne/vNW3zDHz
https://metodebok.no/emne/ngWsk2sA
https://metodebok.no/emne/Ae98WPDN
https://metodebok.no/emne/cu6X2DvG
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK25065.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK25065.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK25065.pdf
https://www.helsebiblioteket.no/innhold/retningslinjer/pediatri/nyfodtmedisin-veiledende-prosedyrer-fra-norsk-barnelegeforening
https://www.helsebiblioteket.no/innhold/retningslinjer/pediatri/nyfodtmedisin-veiledende-prosedyrer-fra-norsk-barnelegeforening
https://metodebok.no/bok/fodselshjelp
https://metodebok.no/bok/fodselshjelp
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK48972.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK48972.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK09194.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK09194.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK52388.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK52388.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK14952.docx
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK14952.docx
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