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Hensikt og omfang

e Hindre oppvekst av mikroorganismer i badekar og hindre overfgring av bakterier
og virus til kvinne/barn ved bruk av fgdebadekar.
e Prosedyren omfatter badekar i féadeavdelinger.

Ansvar/malgruppe

e Jordmgdre, barnepleiere og renholdspersonale ved fgdeavdelingene.

Handling

e Badekaret skal ikke benyttes til oppbevaring av sengetgy og annet utstyr under
fgdsel. Dette ma da anses som kontaminert, badekaret ses pa som brukt selv om
det ikke har veert benyttet av fgdepasient.

e Desinfiser alltid fadebadekaret med desinfeksjonssprit 75%, la virke i 2-5 min,
fgr kvinnen gar opp i badekaret.

Rengjgring av fgdebadekar etter bruk
e Benytt usterile engangshansker, vaesketett beskyttelsesfrakk og ev. munnbind

Tgm badekaret for vann.

Fjern blod- og avfgringsrester fgr spyling, kast dette i wc eller som smitteavfall.

Skyll badekaret grundig med kaldt vann.

Skru av dusjhode, sil og bunnpropp, skyll i rennende vann og legg delene i

vaskedekontaminator.

Vask fgrst med vatromssape og klut. Skyll med varmt vann.

e Desinfiser badekarets overflate med Perasafe. Bruk en ren klut/engangsklut og
folg prosedyren PeraSafe - Blandingsprosedyre. La virke i 10 min.

e Snu avlgpsrgret under badekaret med apningen opp og fyll sluket med Perasafe-
blandingen. La virke i 10 minutter og skyll av.

e NB! Plasser avlgpsrgret riktig vei fgr videre rengjgring.

e Etter endt virketid; skyll fedebadekaret.

e Tgrk fgdebadekaret og dusjdelene med rent handkle til slutt, og monter delene

e Luken under badekaret skal std dpent for lufting nar det ikke er i bruk.
Miljgprgver

e Miljgprgver (bakterieprgver) av fgdebadekar er ikke lenger ngdvendig a utfgre
rutinemessig.
e Prgvetaking kan vurderes ved svikt i rutiner eller etter ugnskede hendelser i
samrad med Seksjon smittevern.
e Vurder a ta miljgprgver ved
e sviktirenholdsrutiner.

e uventet funn av patogene mikrober hos mor/barn som har benyttet
fgdebadekar.
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e ved infeksjonsutbrudd hos mor/barn i avdelingen.

e Miljgprgvene tas med e-swab pa disse punktene i samrad med Seksjon
smittevern
e fra overflate badekar
e fra propp, sil i vannkran og dusjhode
fra sluk; NB prgve tas over vannspeilet
e Prgvene sendes avdeling for Mikrobiologi SI Lillehammer

Ved positive bakteriefunn
e Desinfiser badekaret med PeraSafe pa nytt fgr det tas i bruk igjen
e Takontakt med hygienesykepleier eller smittevernkoordinerende lege ved

bakterievekst.
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