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Hensikt og omfang
• Hindre oppvekst av mikroorganismer i badekar og hindre overføring av bakterier 

og virus til kvinne/barn ved bruk av fødebadekar.
• Prosedyren omfatter badekar i fødeavdelinger.

Ansvar/målgruppe
• Jordmødre, barnepleiere og renholdspersonale ved fødeavdelingene

Handling
• Badekaret skal ikke benyttes til oppbevaring av sengetøy og annet utstyr under 

fødsel. Dette må da anses som kontaminert, badekaret ses på som brukt selv om 
det ikke har vært benyttet av fødepasient.

• Desinfiser alltid fødebadekaret med desinfeksjonssprit 75%, la virke i 2 min, før 
kvinnen går opp i badekaret

Rengjøring av fødebadekar etter bruk
• Benytt usterile engangshansker, væsketett beskyttelsesfrakk og ev. munnbind
• Tøm badekaret for vann
• Fjern blod- og avføringsrester før spyling, kast dette i wc eller som smitteavfall
• Skyll badekaret grundig med kaldt vann
• Skru av dusjhode, sil og bunnpropp, skyll i rennende vann og legg delene i 

vaskedekontaminator
• Vask først med våtromssåpe og klut. Skyll med varmt vann.
• Desinfiser badekarets overflate med Perasafe. Bruk en ren klut/engangsklut og 

følg prosedyren PeraSafe - Blandingsprosedyre. La virke i 10 min.
• Snu avløpsrøret under badekaret med åpningen opp og fyll sluket med Perasafe-

blandingen. La virke i 10 minutter og skyll av.
• NB! Plasser avløpsrøret riktig vei før videre rengjøring
• Etter endt virketid; skyll fødebadekaret
• Tørk fødebadekaret og dusjdelene med rent håndkle til slutt, og monter delene
• Luken under badekaret skal stå åpent for lufting når det ikke er i bruk

Miljøprøver

• Miljøprøver (bakterieprøver) av fødebadekar er ikke lenger nødvendig å utføre 
rutinemessig

• Prøvetaking kan vurderes ved svikt i rutiner eller etter uønskede hendelser i 
samråd med Seksjon smittevern

• Vurdèr å ta miljøprøver ved
• svikt i renholdsrutiner

https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK18706.pdf
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• uventet funn av patogene mikrober hos mor/barn som har benyttet 
fødebadekar

• ved infeksjonsutbrudd hos mor/barn i avdelingen

• Miljøprøvene tas med e-swab på disse punktene
• fra overflate badekar
• fra propp, sil i vannkran og dusjhode
• fra sluk; NB prøve tas over vannspeilet
• Prøvene sendes Avdeling for Mikrobiologi SI Lillehammer

Ved positive bakteriefunn
• Desinfiser badekaret med PeraSafe på nytt før det tas i bruk igjen
• Ta kontakt med hygienesykepleier eller smittevernkoordinerende lege ved 

bakterievekst

Referanser
SI/22.07.01-03 PeraSafe - Blandingsprosedyre

OUS Ehåndboken. Vannfødsel og bruk av badekar under fødsel. [Internett] [Hentet 23.02.2023] 
Tilgjengelig fra: https://ehandboken.ous-hf.no/document/4494
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