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Hensikt og omfang
Sikre riktig behandling ved gastroskopi - forberedelse, utførelse og etterbehandling

Ansvar/målgruppe
• Sykepleier på gastrolaboratoriet klargjør utstyr, informerer og forbereder 

pasienten 
• Lege utfører prosedyren og sykepleier assisterer
• Sykepleier/helsepersonell på sengepost informerer og forbereder inneliggende 

pasienter

Handling

Utstyr
• Gastroskop med ventiler
• Steril vannflaske fylles med sterilt vann eller det brukes et lukket engangssystem
• Engangs sugekolbe m/slange
• Minifom 100 mg/ml og medisinglass
• Bedøvelsesspray og sprayrør
• Spatel
• Bitering
• Plastkopp til tannproteser
• Engangs arbeidsforkle og hansker til lege og sykepleier (ev. visir)
• Helicobacter test – følg prosedyre: Ulcus - Behandling
• Biopsitang og andre instrumenter etter behov
• Biopsiglass med m/Formalin 4%
• Pinsett

Utførelse
• Kontroller at ventiler og o-ringer er i orden før de settes i skopet
• Test scopet på blåsing, suging, spyling, lys og hvit-testing
• Informer om undersøkelsen
• Administer analgetika og sedativa etter legens forordning
• Gi Minifom 10 dråper utblandet i 10-20 ml vann
• Gi bedøvelsesspray i svelget
• Fjern eventuelle tannproteser
• Sett inn bitering 
• Legg pasienten i venstre sideleie med hodet lett bøyd mot brystet
• Legg «kladd» på pasientens bryst (beskytte for søl)
• Smør scopet med Xylocain gel før det føres ned
• Sykepleier observerer, tar seg av pasienten og assisterer legen 
• Observasjon av pasienten etter utført undersøkelse, avhenger av hva som er gjort 

og hva som er gitt av medikamenter
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• Scop og brukt utstyr rengjøres umiddelbart etter undersøkelsen (1)

 Etter behandling
• Pasienten skal holdes fastende i ½ - 1 time etter undersøkelsen, dersom det er 

gitt bedøvelsesspray i svelget. Sårhet og ubehag i svelget kan forekomme. 
• Videre oppfølging etter legens forordning
• Ved medisinering med analgetika og sedativa bør pasienten ikke kjøre bil før det 

har gått 24 timer

Referanser
SI/17.09-09 Gastroskopi - Forberedelse og observasjon, inneliggende
SI/17.09-25 Ulcus - Behandling
SI/17.28.03.09-10 Pasientinformasjon - Gastroskopi
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