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FO Nanda nr Sykepleiediagnoser
3 00024 Inneffektiv vevsperfusjon (Nyre, hjerne, hjerte/lunge, mage/tarm, perifert) - 

relatert til: (spesifiser)
3 00004 Risiko for infeksjon – relatert til: (spesifiser)
8 00132 Akutt smerte - relatert til: (spesifiser)
8 00133 Kronisk smerte - relatert til: (spesifiser)
4 00134 Kvalme - relatert til: (spesifiser)                    
4 00002 Ubalanse i ernæring: Mindre enn kroppsbehovet - relatert til: (spesifiser)
5 00015 Risiko for obstipasjon - relatert til: (spesifiser: stenoser/fistler/ 

subileustilstander)
5 00013 Diare - relatert til: (spesifiser)
6 00047 Risiko for svekket hudkvalitet - relatert til: (spesifiser: stomi/fistel/ abcess/ 

bivirkning av medikamenter)
2 00148 Frykt - relatert til: (spesifiser) 
2 00118 Forstyrret kroppsbilde - relatert til: (spesifiser; stomi, fistel, seksualitet)
2 00126 Mangelfulle kunnskaper - relatert til Crohns sykdom
8 00093 Utmattelse (Fatigue) - relatert til: (spesifiser)       
10 00052 Forstyrret sosial samhandling - relatert til: (spesifiser)

FO Mål
3 Er stabil respiratorisk og sirkulatorisk
3 Er fri for infeksjon
8 Er tilfredstillende smertelindret
4 Er fri for kvalme
4 Er tilfredsstillende ernært
4 Har kunnskap om riktig ernæring
4 Har tilfredsstillende vekt: (spesifiser)
5 Har tilfredstillende tarmfunksjon  
6 Har hel hud
2 Er informert om sykdommen, involvert i behandlingsforløpet, føler seg trygg og ivaretatt
2 Opplever økt mestring 
8 Føler velvære og er uthvilt
10 Unngår sosial isolasjon
10 Er informert om trygderettigheter ved kronisk sykdom 

FO NIC nr Sykepleietiltak og forordninger Frekvens/tid
3 6680 Overvåke vitale tegn (1,2)

- Følg prosedyre: NEWS2 - Ansvar og gjennomføring

3 3740 Behandling ved feber – Bruk: VBP Feber

8 1400 Behandling ved smerte (1,2,3,4) 
- Kartlegge smerter (spesifiser: lokalitet, type, styrke) – følg 
prosedyrene: ESAS - smertekartlegging, Kroppskart og ESAS - 
smerteregistrering, hvordan har du det i dag?
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- Anvende visuell analog skala (VAS) – i følge prosedye: Sår - 
Smertebehandling av sårpasienter 
- Registrere ESAS med overføring til grafisk oversikt – i følge 
prosedyre: ESAS - grafisk oversikt over registrerte symptomer 
- Informere om ESAS og dele ut: Pasientinformasjon - ESAS 
- Gi rom for mestringsteknikker: (spesifiser)

12 2300 Administrere legemidler (5,6,7,8,9)
- Adm. medisiner, observere virkning/bivirkning Som forordn

12 2319 Administrere legemidler: Intraspinalt (6)
- Observere epiduralkateteret (spesifiser: innlagt dato/nivå)
- Adm. legemidler epiduralt, observere virkning/bivirkning Som forordn
- Stelle og observere epiduralkateter i følge avdelingens prosedyre 
- Fjerne epiduralkateter i følge avdelingens prosedyre Som forordn
- Gi ut: Pasientinformasjon - Epiduralbedøvelse

4 1450 Behandling ved kvalme - bruk: VBP Kvalme, ukjent årsak 

4 1100  Håndtering av ernæring (3,7,9,10,11,12,13)
- Utføre ernæringsscreening – i følg prosedyre: Ernæring - Screening 
av ernæringsmessig risiko (NRS 2002)
- Kartlegge matpreferanser/mattoleranse: (spesifiser) (17,18)
- Tilby ønskekost: (spesifiser)
- Tilby ernæringsdrikker: (spesifiser smakspreferanser) 
- Tilby små, hyppige måltider: (spesifiser)
- Føre kostliste - Bruk: Kostliste - Veiledende liste, beregning av 
kaloriinntak
-Tilby fritt flytende Som forordn
- Gi ut: Pasientinformasjon - Kostråd, flytende
- Informere om 0 pr. os. Som forordn
- Måle vekt
- Samarbeide med klinisk ernæringsfysiolog Som forordn
- Informere om kost: (rikelig drikke, lavt fiberinnhold, mindre 
gassdannende kost som sorbitol, kullsyre, bønner, erter og lignende, 
viktigheten av å eliminere symptomgivende mat) (14,17,18)
- Gi ut: Pasientinformasjon - Kostråd, Crohns sykdom 

4 1200 Administrering av total parenteral ernæring (14)
- Adm. total parenteral ernæring (TPN), observere virkning/ 
bivirkning

Som forordn

- Måle blodsukker Som forordn

4 4130 Overvåke væskebalanse
- Måle drikke/diurese Som forordn

3 2080 Væske-/elektrolyttbehandling
- Adm. intravenøs tilførsel Som forordn
- Adm. elektrolytter Som forordn

3 2440 Vedlikehold av venøs tilgang – følge prosedyre:
- VAR: Perifert venekateter (PVK): innleggelse
- VAR: Perifert venekateter (PVK): stell
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- VAR: Perifert venekateter (PVK): skylling
- VAR: Perifert venekateter (PVK): fjerning

3 4220 Behandling av perifert innsatt sentralt kateter 
- Stelle og observere sentralt venekateter (SVK) -  i følge prosedyre: 
Venekateter - Bruk av nålfrie koblinger og skylling, voksne 
(tilleggsdokument) 
- Stelle og observere veneos access port (VAP) – i følge prosedyre: 
Veneport (VAP) - håndtering, voksne (ARKIVERT) 
- Stelle og observere PICC- line - i følge prosedyre: Sentralt 
venekateter - PICC-line, voksne. Supplerende dokument til VAR-
prosedyrer

5 0430 Behandling av tarmfunksjon (3,4,14)
- Kartlegge fistler: Observere urin, sekresjon vaginalt, avføring og 
huden
- Legge fistelpose over fistel: (spesifiser)
- Ta avføringsprøve: (spesifiser: eks. Hemofec, Calprotectin, bactus) Som forordn

5 0460 Behandling ved diarè (10,14,20,21)
- Registrere antall avføringer
- Observere diarè (farge, volum og konsistens)
- Informere om viktigheten av anbefalt væskeinntak: (spesifiser) Som forordn

 - Tilby fettredusert kost, ved steatore (fettdiare) - Følge prosedyre: 
Pasientinformasjon - Kostråd, fettredusert kost KOST - 
FETTREDUSERT (22)

 Som forordn

- Tilby lettfordøyelig kost, etter kirurgi – i følge prosedyre: KOST - 
LETTFORDØYELIG  

Som forordn

5 0480 Behandling ved stomi - Bruk: VBP Stomioperasjon, ileo/colo

6 3590 Overvåkning av hud (3,4,14)
- Inspisere hud og slimhinner
- Stelle abcess - Bruk: VBP Abscess, hud-perineum - postopr. 
(ARKIVERT) 

2 5618 Undervisning: Prosedyre/behandling
- Informere/forberede til undersøkelse/behandling: (spesifiser) Som forordn

2 5602 Undervisning: Sykdomsprosess (1,3,9,20,23,24)
- Gi tilpasset informasjon i samarbeid med lege: (spesifiser)
- Gjenta informasjon 
- Informere om interesseorganisasjon LMF, NORILCO, tilbud om 
brosjyre/konvolutt: (spesifiser)
- Formidle kontakt med Likeperson (spesifiser: LMF/Norilco)
- Undervise i administrering/bivirkninger av legemidler Som forordn
- Støtte ved røykeavenning (25,26)
- Seksualrådgivning - Bruk: VBP Funksjonsområde 9 - Seksualitet-
reproduksjon (ARKIVERT) (9,27)

7 0200 Fremme trening (20)
- Følge opp rekvirert trening fra fysioterapeut Som forordn

10 8020 Tverrfaglig samarbeidsmøte
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- Samarbeide med familiemedlemmer/pårørende: (Spesifiser) 
- Koordinere tverrfaglig samarbeidsmøte: (Spesifiser)
- Kontakte kommunen for tverrfagligoppfølging (sosionom, 
fysioterapeut, ergoterapeut, sykepleier) 

Som forordn

10 7370 Planlegge utskrivelse – Bruk: VBP Utskrivelse - planlegging
- Dele ut og gjennomgå: Pasientinformasjon - Hjemreise etter 
mage/tarmoperasjon
- Dele ut ”Dokort” fra Landsforeningen Mot Fordøyelsessykdommer 
(LMF)

Interne referanser
SI/15.06-05 KDS - NANDA- diagnoser med definisjoner sortert på 

funksjonsområder
SI/15.06-06 KDS - NIC- tiltak sortert på funksjonsområder
SI/17.01-20 Sentralt venekateter - PICC-line, voksne. Supplerende dokument til 

VAR-prosedyrer
SI/17.07-12 Ernæringsscreening
SI/17.13.01-14 Sår - Smertebehandling av sårpasienter
SI/17.27-14 Venekateter - Bruk av nålfrie koblinger og skylling, voksne 

(tilleggsdokument)
SI/17.27-17 NEWS2 - Ansvar og gjennomføring
SI/17.28.03-04 Pasientinformasjon - ESAS
SI/17.28.03.01.01-02 Pasientinformasjon - Epiduralbedøvelse
SI/17.28.03.07.02-03 Pasientinformasjon - Kostråd, Crohns sykdom
SI/17.28.03.07.02-06 Pasientinformasjon - Kostråd, fettredusert kost
SI/17.28.03.07.02-07 Pasientinformasjon - Kostråd, flytende
SI/17.28.03.09-24 Pasientinformasjon - Hjemreise etter mage/tarmoperasjon
SI/17.29-12 ESAS - grafisk oversikt over registrerte symptomer
SI/17.29-13 ESAS - smerteregistrering, hvordan har du det i dag?
SI/17.29-14 ESAS - smertekartlegging, Kroppskart
SI/17.29-31 Kostliste - Veiledende liste, beregning av kaloriinntak
SI/17.32-10 VBP Artritt
SI/17.32-34 VBP Feber
SI/17.32-48 VBP Kvalme, ukjent årsak
SI/17.32-80 VBP Stomioperasjon, ileo/colo
SI/17.32-92 VBP Utskrivelse - planlegging
SI/17.34-02 Underernæring: individuell kartlegging
SI/17.34-01 Perifert venekateter (PVK): innleggelse
SI/17.34-02 Perifert venekateter (PVK): skylling
SI/17.34-03 Perifert venekateter (PVK): stell
SI/17.34-04 Perifert venekateter (PVK): fjerning
SI/27.01-17 Matforsyning - Veileder for spesialkost
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