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Hensikt og omfang

A sikre korrekt prgvetaking og forsendelse til mikrobiologisk lab

Ansvar/malgruppe

Lege eller sykepleier som tar prgven

Handling

UTM (Universal Transport Medium) brukes for a pavise Adenovirus, CMV, Echovirus
type 30, Herpex simplex type 1 + 2, Influensa A, RSV, Varicella-zostervirus, Chlamydia
neumoniae / trachomatis, Mycoplasma hominis / pneumonia, Ureaplasma urealyticum.

Universal Transport Medium (UTM-RT),
rgd kork brukes til nasofarynks til
luftveis-PCR.

eSwab bla kork pakket sterilt med steril
pensel til gye, gre, nesegang, nasofarynks og
pediatriske prgver til bakteriologisk
dyrkning
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Prgvemateriale kan tas fra:
nasofarynks og hals (tonsiller)
nasofaryngealaspirat

i verste fall sngrr

HUSK: Aseptisk teknikk!

Slik tas nasofarynksprgve
Beskyttelsesutstyr brukes i forhold til smitterisiko: hansker, sprutsikkert munnbind
kl [T eller II R, gyebeskyttelse/visir og smittefrakk.

Voksne

for penselen varsomt horisontalt langs
nesegulv i neseboret til man mgter
motstand, ca. 8 cm

la penselen ligge i 15 sekunder mens
nylonmaterialet suger til seg celler
plassér penselen i transportmediet og
brekk av overflgdig skaft.

Sma barn

prgve tas med sugekateter som
temmes/skylles i transportmediet
avstanden som sugekateteret skal
fores inn i nesen, er den samme som
fra nesetippen til greflippen

klipp eller skjeer av ytterste del og sett
korken pa mediet.

Etter at prgven er tatt
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prgveglasset.

Optimalt skal prgven analyseres innen 48 timer.
Oppbevares i kjgleskap til den sendes,
Fyll ut rekvisisjon med kliniske opplysninger og hvordan prgven er tatt, merk

skal ikke fryses!

Send prgven sammen med kjgleelement (viktig med kjglig forsendelse) som ikke

ligger direkte inntil prgveglasset snarest til mikrobiol.avd. som
kommunehelsetjenesten har avtale med, evt. til Sykehuset Innlandet, mikrobiologisk

avd, 2629 Lillehammer.



https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK29739.pdf
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Telefonnummer for a fa raskt svar pa prgven: Mikrobiol.avd., SI-Lillehammer: tlf

61250200.

Referanser
EX.01.02-01 Basale smittevernrutiner
EX.01.02-02 Handhygiene - handdesinfeksjon og handvask
EX.01.02-03 Basale smittevernrutiner - Usterile engangshansker
EX.01.02-07 Basale smittevernrutiner - Aseptisk (steril) teknikk
EX.01.07-02 Kontaktsmitte, drapesmitte, Kohortisolering

Metodebok
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