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Hensikt og omfang
Hindre smittespredning via miljøet. To norske standarder om rengjøring i helsetjenesten 
følges: Standard om rengjøringskvalitet, NS-INSTA 800 (2018) og ledelsesstandarden NS 
6600 Ledelsessystemer for renhold i helse- og omsorgstjenesten (2021).

Ansvar/målgruppe
Leder har ansvaret for å gjøre prosedyren kjent. Renholdspersonell og pleiepersonell.

Fremgangsmåte
Utfør håndhygiene. Ta på beskyttelsesutstyr i henhold til isoleringsregime.

Daglig renhold av pasientrommet
• Daglig renhold utføres med vanlig rengjøringsmiddel, vann og rent utstyr.
• Eget moppeskaft, rombundet. Skal moppeskaftet brukes til andre rom så må dette 

desinfiseres med virkon eller pera-safe.
• Rengjøringstrallen skal ikke inn på pasientrommet, men plasseres i korridoren.
• Anbefalt rekkefølge på rommene: start med forgang, deretter pasientrommet, til slutt 

bad/wc
• Arbeid alltid fra rent til urent.
• Engangskluter anbefales. 
• Brukte flergangs kluter/mopper vaskes som smittevask. Legges i gul plastpose som 

lukkes forsvarlig og dobbeltemballeres.

Alle kontaktpunkter skal desinfiseres daglig inne på pasientrommet, bad og WC
• Påfør desinfeksjonsmiddel på flater, inventar og alle kontaktpunkter. Eksempelvis; 

sengegjerder, nattbord, lysbrytere, alle håndtak på dører, vinduer, skuffer og skap. 
Kraner på servanter/dusj samt toalett.

Ved synlig søl av organisk materiale (kroppsvæsker) skal det straks utføres 
flekkdesinfeksjon, av den personen som søler eller oppdager søl.

Referanser
EX.01.02-02 Håndhygiene - hånddesinfeksjon og håndvask
EX.01.02-03 Basale smittevernrutiner - Usterile engangshansker
EX.01.02-05 Beskyttelsesutstyr: frakk, munnbind, åndedrettsvern, sko 

(rombundet)
EX.01.06-01 Akutt gastroenteritt - symptomer, prøvetaking, melding og kontroll
EX.01.07-02 Kontaktsmitte, dråpesmitte, Kohortisolering
EX.01.08-10 ESBL
EX.01.09-01 Tuberkulose
EX.01.09-02 Clostridioides difficile (Clostridium - difficile)
EX.01.13-09 Desinfeksjon - tabell for kjemiske desinfeksjonsmidler
EX.01.13-10 Desinfeksjon - Virkon. Plakat blandingsprosedyre

https://online.standard.no/ns-insta-800-1-2018
https://standard.no/fagomrader/renhold/norsk-standard-for-renhold-i-helse--og-omsorgstjenester--ns-6600/
https://standard.no/fagomrader/renhold/norsk-standard-for-renhold-i-helse--og-omsorgstjenester--ns-6600/
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK07375.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK07293.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK07293.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK07295.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK07295.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK29566.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK29566.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK29566.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK07384.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK07384.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK07366.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK07366.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK42544.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK42544.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK07389.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK07389.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK07385.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK07385.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK29570.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK29570.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK19699.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK19699.pdf
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EX.01.13-11 Desinfeksjon - PeraSafe. Plakat blandingsprosedyre.
EX.01.13-13 Flekkdesinfeksjon
 

https://www.fhi.no/nettpub/smittevernveilederen/om-veilederen/om-smittevernveilederen---innhold-f/

https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK29728.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK29728.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK07375.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK07375.pdf
https://www.fhi.no/nettpub/smittevernveilederen/om-veilederen/om-smittevernveilederen---innhold-f/
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