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Hensikt og omfang

Aseptisk betyr fri for mikroorganismer. Bruk av aseptisk teknikk forhindrer at det
tilfgres mikroorganismer pa arbeidsomrade, utstyr eller pasientens kropp. Det brukes
sterilt utstyr og steriliteten opprettholdes frem til prosedyren er avsluttet. Eksempler pa
prosedyrer er innleggelse og stell av blarekateter, perifere venekateter (PVK) og
veneport.

Ansvar/malgruppe

Ledere har ansvar for a gjgre prosedyren er kjent. Ansvar for etterlevelsen gjelder for alt
personale som utfgrer prosedyrer hvor det kreves aseptisk teknikk.

Handling

Aseptiske prosedyrer skal kun utfgres av personale som har kunnskap om
aseptisk teknikk: dette er en arbeidsmetode hvor en tilstreber & holde mikrobetallet pa
lavest mulig niva for a hindre forurensning av utstyr, miljg eller personer. Utstyr og
oppdekking skal veere sterilt.

TO ASEPTISKE METODER

1. Handhygiene + sterile hansker:
Benytt sterile hansker og et arbeidsomrade/arbeidsbord med steril oppdekking.
Sterile hansker benyttes i kontakt med sterilt omrade og sterilt utstyr.

2. Handhygiene + non-touch teknikk:
Hender som ikke er sterile skal ikke komme i kontakt med sterilt utstyr el.
ngkkelpunkter. Sterilt utstyr f.eks. pinsett kan brukes for d unngd bergring med
omradet som skal behandles aseptisk. Ved behov brukes rene hansker som
beskyttelse mot kroppsvaesker.

Fremgangsmate:

e Ta paren stellefrakk og utfgr handhygiene umiddelbart fgr aseptisk prosedyre.

e Desinfiser arbeidsflate/bord med overflatesprit. La den lufttgrke fgr utstyret
plasseres.

e Velgen av de to aseptiske metodene.

Referanser
EX.01.02-02 Handhygiene - handdesinfeksjon og handvask
EX.01.02-04 Basale smittevernrutiner - Arbeidsantrekk
EX.01.02-05 Beskyttelsesutstyr: frakk, munnbind, dndedrettsvern, sko

(rombundet)

SAR: Christina Lindblom 2. utg. 2004 Akribe. ISBN 82-7950-021-9
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https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK29566.pdf
dok07294.docx
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK07293.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK07293.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK07296.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK07296.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK29566.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK29566.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK29566.pdf
https://www.infeksjonskontroll.no/forebygging/5731
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https://www.fhi.no/sm/smittevern-i-helsetjenesten/veileder-for-forebygging-av-infeksjoner-ved-bruk-av-intravaskulare-katetre/generelle-infeksjonsforebyggende-anbfalinger/aseptikk/?term=
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