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FUNKSJONSOMRÅDER (FO)
1. Kommunikasjon/sanser 5. Eliminasjon 9. Seksualitet/reproduksjon
2. Kunnskap/utvikling/psykisk 6. Hud/vev/sår 10. Sosialt/planlegging av utskriving
3. Åndedrett/sirkulasjon 7. Aktivitet/funksjonsstatus 11. Åndelig/kulturelt/livsstil
4. Ernæring/væske/elektrolyttbalanse 8. Smerter/søvn/hvile/velvære 12. Annet/legedelegerte aktiviteter

FO  Nanda Sykepleiediagnoser
3 00024 Ineffektiv vevsperfusjon (Nyre, hjerne, hjerte/lunge, mage/tarm, perifert) – 

relatert til: (spesifiser)
3 00032 Inneffektivt respirasjonsmønster - relatert til: (spesifiser)
3 00029 Redusert minuttvolum - relatert til: (spesifiser)
3 00117 Mulighet for organisert spebarnsatferd - relatert til umodenhet
2 00115 Risiko for disorganisert spebarnsatferd - relatert til: (spesifiser)
2 00116 Disorganisert spedbarnsatferd - relatert til: (spesifiser)
3 00049 Redusert reguleringsevne for intrakranielt væsketrykk - relatert til: 

(spesifiser f. eks nedsatt evne til blodtrykksregulering, hjerneblødning, 
hydrosefalus)

3 00005 Risiko for ubalanse i kroppstemperatur - relatert til: (spesifiser)
3 00008 Ineffektiv temperaturregulering - relatert til: (spesifiser)
4 00025 Risiko for forstyrrelse i væskebalansen - relatert til: (spesifiser)
4 00002 Ubalanse i ernæring: Mindre enn kroppsbehovet - relatert til: (spesifiser)
3 00004 Risiko for infeksjon - relatert til: (spesifiser)
6 00047 Risiko for svekket hudkvalitet - relatert til: (spesifiser)
6 00046 Svekket hudkvalitet - relatert til: (spesifiser)
6 00045 Svekkede munnslimhinner - relatert til: (spesifiser)
8 00123 Akutt smerte - relatert til: (spesifiser)
8 00095 Forstyrret søvnmønster - relatert til: (spesifiser)
2 00112 Risiko for forsinket utvikling - relatert til: (spesifiser)
2 00113 Risiko for unormal vekst - relatert til: (spesifiser)
7 00035 Risiko for skade - relatert til: (spesifiser)
10 00058 Risiko for svekket foreldre/barn- tilknytning - relatert til: (spesifiser)
10 00057 Risiko for mangelfull foreldrefunksjon - relatert til:(spesifiser)
10 00056 Mangelfull foreldrefunksjon - relatert til adskillelse

FO Mål
3 Har optimal egenrespirasjon og er godt ventilert
3 Har stabilt, tilfredsstillende blodtrykk: (spesifiser)
3 Unngår komplikasjoner som følge av sin umodenhet
3 Har kjernetemperatur 37 grader
4 Er i væske- og elektrolyttbalanse
2 Følger sin persentil
3 Er fri for infeksjon
6 Har hel hud
8 Opplever minst mulig smerte
8 Har gode søvnperioder
12 Har normalt bilirubinnivå
10 Har trygge foreldre som opplever mestring
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10 Har god tilknytning til foreldrene

FO NIC Sykepleietiltak og forordninger Frekvens/tid
3 6680 Overvåke vitale tegn (1,2,3)

- Observere respirasjon (frekvens, inndragninger, apnoer)
- Måle SpO2
- Registrere puls
- Observere hud (farge, klam, svett, ødemer)
- Måle blodtrykk - (spesifiser):
- Måle temperatur
- Måle hodeomkrets
- Observere tegn på økt cerebralt trykk (solnedgangsblikk, 
irritabilitet, kramper, smerter)
- Overvåkingsutstyr. Spesifiser: (skop, pulsoksymeter, 
apnoemonitor)

2 8250 Behandling av prematurt spebarn
- Anvende NIDCAP-modellen, følg prosedyre: Barn - Familiesentrert 
utviklingstilpasset omsorgsmodell, Newborn Individualized 
Developmental Care and Assessment Program (NIDCAP®) (under 
revidering)

2 6880 Behandling av nyfødt
- Anvende NIDCAP-modellen, følg prosedyre: Barn - Familiesentrert 
utviklingstilpasset omsorgsmodell, Newborn Individualized 
Developmental Care and Assessment Program (NIDCAP®) (under 
revidering)

3 4238 Årepunksjon: Venøs blodprøve (4) 
- Følg prosedyre: Prøvetaking - Åpen venøs prøvetaking på Intensiv 
for nyfødte

S forordn

3 2440 Vedlikehold av venøs tilgang
- VAR: Perifert venekateter (PVK): innleggelse
- Observere og stelle perifert venekateter
- Fjerne perifert venekateter

12 2300 Administrere legemidler
- Adm. legemidler, observere virkning/bivirkning S forordn

3 3300 Mekanisk ventilasjon – Se: VBP Nyfødt, respirasjon - High Flow, 
CPAP- respiratorbehandling

3 3900 Temperaturregulering (2,3,5)  
- Bruke lukket kuvøse
- Observere, regulere luftfuktighet i kuvøsen
- Bruke åpen kuvøse
- Bruke varmemadrass
- Legge barnet hud-til-hud hos mor/far (Kengurubehandling)
- Regulere påkledning

10 6840 Kengurubehandling (2,3,5)

https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK27945.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK27945.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK27945.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK27945.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK27945.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK27945.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK46078.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK46078.pdf
https://www.varnett.no/portal/procedure/7788
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK25615.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK25615.pdf
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- Følg prosedyre: Nyfødt - Kenguru hud-mot-hud
- Informere foreldre, gå igjennom: Pasientinformasjon - 
Kengurumetoden, myk start for barnet (brosjyre)

4 1120 Ernæringsterapi - Se: VBP Nyfødt, ernæring-væske-
elektrolyttbalanse-eliminasjon

3 4030 Administrere blodprodukter
- Følg prosedyre: Barn - Transfusjon av blodprodukter S forordn

12 6658 Overvåking: Telemedisin
- Overvåking på scop: (spesifiser)

6 3590 Overvåkning av hud
- Observere rødme, sårhet, hudskade
- Observere og regulere luftfuktighet i kuvøsen
- Utføre navlestell V beh

7 0840 Leiring
- Avlaste trykkutsatte punkter: (spesifiser)
- Leires i stilling: (spesifiser)

6 1710 Opprettholde munnhelse
- Inspisere munnslimhinnen
- Munnstell med morsmelk
- Smøre lepper med steril vaselin

8 1400 Behandling ved smerte - Se: VBP Nyfødt, akutt smerte - sykepleie

8 1850 Fremme søvn
- Tilpasse lys, lyd og aktivitet etter barnets toleranse
- Unngå å vekke barnet unødig

6 6924 Lysterapi: Nyfødt - Se: VBP Nyfødt, lysbehandling (ARKIVERT)

7 0140 Fremme riktig kroppsbruk
- Samarbeide med fysioterapeut: (spesifiser)

10 6710 Fremme tilknytning (5,6)
- Identifisere foreldrenes behov for informasjon og veiledning  
- Oppmuntre og veilede foreldre til kontakt med barnet
- Legge til rette for at foreldrene kan delta i/utføre stell
- Skjerme foreldre/barn i avdelingen: (spesifiser)
- Legge til rette for samvær på familierom
- Veilede foreldre i å overvåke barnet på familierom: (spesifiser) V beh
- Gjennomføre sykepleiesamtaler med foreldrene
- Dele ut foreldreveiledningsheftet «Forstå det for tidlig fødte barnet» 
og gjennomføre veiledning i aktuelle tema:
- Søvn
- Barnets signaler
- Selvregulering
- Miljøet rundt barnet

https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK42601.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK46526.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK46526.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK23749.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK23749.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK49147.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK22807.pdf
https://ek-sihf.sikt.sykehuspartner.no/docs/pub/DOK23508.pdf
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- Stell
- Bading
- Måltider
- Inn/ut av kuvøse/seng
- Leieendring
- Veiing
- Aktivt samspill
- Samspill og mobilbruk
- Bestille tolkesamtale
- Organisere samtale med tolk

2 7200 Fremme normalisering (5,6)
- Oppmuntre til å vise frem barnet for søsken, nære 
slektninger/venner
- La søsken være med så mye som forsvarlig (få bilde, tegne tegning)

10 7460 Sikre pasientrettigheter
- Informere om foreldrerettigheter ifht barn på sykehus
- Kartlegge og dokumentere søskens behov for ivaretakelse, se: Barn 
som pårørende - Organisering og ansvar

10 7370 Planlegge utskrivelse – Bruk: Nyfødt - Forordninger, skjema
- Informere om BUP/formidle evt. behov
- Undervise foreldre i bruk av utstyr: (spesifiser)
- Informere om/planlegge tiltak i hjemmesykehus
- Sikre henvisning til sosionom S forordn
- Planlegge tverrfaglig møte (7)
- Bestille hjelpemidler: (spesifiser)

Interne referanser
SI/15.06-01 KDS - Veileder for utvikling, kunnskapsbasering og forvaltning 

av veiledende planer i sykepleie
SI/15.06-05 KDS - NANDA- diagnoser med definisjoner sortert på 

funksjonsområder
SI/15.06-06 KDS - NIC- tiltak sortert på funksjonsområder
SI/16.01-01 Barn som pårørende - Organisering og ansvar
SI/17.04.01-04 Barn - Familiesentrert utviklingstilpasset omsorgsmodell, 

Newborn Individualized Developmental Care and Assessment 
Program (NIDCAP®)

SI/17.04.01-30 Barn - Transfusjon av blodprodukter
SI/17.04.02-06 Nyfødt - Kenguru hud-mot-hud
SI/17.16.02-02 Prøvetaking - Åpen venøs prøvetaking på Intensiv for nyfødte
SI/17.28.03.04.01-
06

Pasientinformasjon - Kengurumetoden, myk start for barnet 
(brosjyre)

SI/17.32-54 VBP Nyfødt, akutt smerte - sykepleie
SI/17.32-55 VBP Nyfødt, ernæring-væske-elektrolyttbalanse-eliminasjon
SI/17.32-57 VBP Nyfødt, respirasjon - High Flow, CPAP- 

respiratorbehandling
SI/17.34-01 Perifert venekateter (PVK): innleggelse

https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK39283.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK39283.pdf
dok46745.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK18638.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK18638.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK18638.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK18737.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK18737.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK18737.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK18738.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK18738.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK39283.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK39283.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK27945.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK27945.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK27945.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK27945.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK49147.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK49147.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK42601.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK42601.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK46078.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK46078.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK46526.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK46526.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK46526.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK46526.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK22807.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK22807.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK23749.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK23749.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK25615.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK25615.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK25615.pdf
https://www.varnett.no/portal/procedure/7788
https://www.varnett.no/portal/procedure/7788


Utgave: 
4.01 VBP Nyfødt, premature - syke nyfødte D26303

Side 5 av 6

 

Eksterne referanser
1. Tandberg BS, Steinnes S. Nyfødtsykepleie 1. Kap.17. S. 289-294. Oslo Cappelen Damm 2009. 

2. Tandberg BS, Steinnes S. Nyfødtsykepleie 2. Kap.21 s. 53-56, 71-72 og Kap. 3. Oslo Cappelen 
Damm 2009.

3. Gardner SL, Carter BS, Enzman-Hines M. Merenstein & Gardner`s Handbook of Neonatal Intensive 
Care 7th Ed. USA Maryland Heights Missouri, Mosby 2010. Kap 5 s 85-87 og 79-100. Kap 6 s 129-
133. Kap 13 s 299-303

4. Shah V, Ohlsson A. Cochrane Neonatal Group (ed.) Venepuncture versus heel lance for blood 
sampling in term neonates. Cochrane Library 2011. [Internett] [Hentet 2021-08-10] Tilgjengelig 
fra: https://www.cochranelibrary.com/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD001452.pub4/epdf/full

5. WHO. Kangaroo mother care to reduce morbidity and mortality in low birthweight infants. 
[Internett] 2019 [Hentet 2021-08-10] Tilgjengelig fra: 
https://www.who.int/elena/titles/kangaroo_care_infants/en/

6. Moss N, Hval M, Hellerud A, Petersen N. Samspillveileder Nyfødt Intensiv. Nasjonalt 
kompetansesenter for sped- og småbarns psykiske helse. 2007.

7. Markestad T, Halvorsen B. Faglige retningslinjer for oppfølging av for tidlig fødte barn. Sosial- og 
helsedirektoratet 2007. [Internett] [Hentet 2021-08-10] Tilgjengelig fra: 
https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/for-tidlig-fodte-
barn/For%20tidlig%20f%C3%B8dte%20barn%20%E2%80%93%20Nasjonal%20faglig%20ret
ningslinje.pdf/_/attachment/inline/89d2c8de-9546-4afe-9634-
6172f41cea3a:2ead20501b8178096fe682c667c8581593a278c1/For%20tidlig%20f%C3%B8dte
%20barn%20%E2%80%93%20Nasjonal%20faglig%20retningslinje.pdf

https://www.cochranelibrary.com/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD001452.pub4/epdf/full
https://www.who.int/elena/titles/kangaroo_care_infants/en/
https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/for-tidlig-fodte-barn/For%20tidlig%20f%C3%B8dte%20barn%20%E2%80%93%20Nasjonal%20faglig%20retningslinje.pdf/_/attachment/inline/89d2c8de-9546-4afe-9634-6172f41cea3a:2ead20501b8178096fe682c667c8581593a278c1/For%20tidlig%20f%C3%B8dte%20barn%20%E2%80%93%20Nasjonal%20faglig%20retningslinje.pdf
https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/for-tidlig-fodte-barn/For%20tidlig%20f%C3%B8dte%20barn%20%E2%80%93%20Nasjonal%20faglig%20retningslinje.pdf/_/attachment/inline/89d2c8de-9546-4afe-9634-6172f41cea3a:2ead20501b8178096fe682c667c8581593a278c1/For%20tidlig%20f%C3%B8dte%20barn%20%E2%80%93%20Nasjonal%20faglig%20retningslinje.pdf
https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/for-tidlig-fodte-barn/For%20tidlig%20f%C3%B8dte%20barn%20%E2%80%93%20Nasjonal%20faglig%20retningslinje.pdf/_/attachment/inline/89d2c8de-9546-4afe-9634-6172f41cea3a:2ead20501b8178096fe682c667c8581593a278c1/For%20tidlig%20f%C3%B8dte%20barn%20%E2%80%93%20Nasjonal%20faglig%20retningslinje.pdf
https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/for-tidlig-fodte-barn/For%20tidlig%20f%C3%B8dte%20barn%20%E2%80%93%20Nasjonal%20faglig%20retningslinje.pdf/_/attachment/inline/89d2c8de-9546-4afe-9634-6172f41cea3a:2ead20501b8178096fe682c667c8581593a278c1/For%20tidlig%20f%C3%B8dte%20barn%20%E2%80%93%20Nasjonal%20faglig%20retningslinje.pdf
https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/for-tidlig-fodte-barn/For%20tidlig%20f%C3%B8dte%20barn%20%E2%80%93%20Nasjonal%20faglig%20retningslinje.pdf/_/attachment/inline/89d2c8de-9546-4afe-9634-6172f41cea3a:2ead20501b8178096fe682c667c8581593a278c1/For%20tidlig%20f%C3%B8dte%20barn%20%E2%80%93%20Nasjonal%20faglig%20retningslinje.pdf
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Metoderapport
AVGRENSNING OG FORMÅL

1
Overordnede mål for VP: 

2
Hvem gjelder VP for (populasjon, pasient): 

3
Navn, tittel og arbeidssted på medlemmer av arbeidsgruppen som har utarbeidet 
VP-en: 

INVOLVERING AV INTERESSENTER

4
Synspunkter og preferanser fra målgruppen som VP-en gjelder for: 

METODISK NØYAKTIGHET

5
Systematiske metoder ble benyttet for å søke etter kunnskapsgrunnlaget: 

6
Kriterier for utvelgelse av kunnskapsgrunnlaget er: 

7
Det fremgår tydelig hvordan anbefalingene henger sammen med 
kunnskapsgrunnlaget: 

8
Styrker og svakheter ved kunnskapsgrunnlaget:

9
VP er blitt vurdert internt/eksternt av relevante fagressurser (tittel, navn, 
arbeidssted):

ANSVAR

10
Tidsplan og ansvarlige personer for oppdatering av VP-en er: 
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