
EGENERKLÆRING FOR UTENLANDSKE SYKMELDINGER (vedlegges sykmelding) 
Norsk fødselsnummer: Navn: 

  
Navn på arbeidsgiver(e): 

 
Betaler arbeidsgiver lønn under sykdom utover de første 16 dagene? 

 Ja         Nei Hvis nei, skal sykepengene utbetales over:  Bankgiro Postgiro 
 Norsk kontonummer  Utenlandsk konto (alle fire felter må fylles ut): 

IBAN no: SWIFT/BIC: 

  
Bankens navn: Bankens adresse:   

  
 
Har du utført eller kommer du til å utføre arbeid i perioden du krever sykepenger for? 

 Ja   Oppgi tidsrom: 
F.o.m T.o.m   Nei 

Har du i tillegg til din jobb for norsk arbeidsgiver en bi-jobb i ditt bostedsland? 

 Ja                          Hvor:   Nei 
Har du avviklet eller kommer du til å avvikle ferie i tidsrommet du krever sykepenger for? 

 Ja   Oppgi tidsrom: 
F.o.m T.o.m   Nei 

I hvilken periode er du sykemeldt 
F.o.m T.o.m 

(Samme periode som på sykmelding) 
Er du blitt friskmeldt? 

 Ja  
Fra hvilken dato: 

 Nei 
 
Adresse i hjemland: 

 

 
 
Telefon: Mobil: E-post: 
   
 
Jeg plikter å gi NAV Utland beskjed dersom jeg i sykmeldingsperioden: 

● begynner i arbeid helt/delvis ● begynner på skole 
● avvikler lovbestemt ferie  ● reiser til et land utenfor Norge eller bostedsland 
● sitter i varetekt, soner dom/sikring eller utfører samfunnstjenester.  
Jeg er klar over at sykepenger kan holdes tilbake, og at for mye utbetalte sykepenger kan kreves 
tilbake dersom jeg gir uriktige opplysninger, eller holder tilbake opplysninger av betydning for mine 
sykepengerettigheter. Jeg er også klar over at slike forhold kan medføre straffeansvar. 

 
 
  

Sted / Dato Underskrift 
 
 

 
NAV Utland // National Office for Sosial Insurance Abroad 
Postadresse / Address  Postboks 8138 Dep. N-0033 OSLO 
Telefon / Telephone +47 23 31 13 00  Telefax +47 23 31 13 01 

NAV 08-09.06 Utland Bokmål Fastsatt 02.2008 PDF-versjon 

Nullstill skjemaet før du lukker det.
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