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FO Nanda nr Sykepleiediagnoser
3 00024 Ineffektiv vevsperfusjon (Nyre, hjerne, hjerte/lunge, mage/tarm, perifert) - 

relatert til: (spesifiser) 
8 00132 Akutt smerte - relatert til nyrestein 
2 00152 Risiko for maktesløshet - relatert til smerter 
2 00126 Mangelfulle kunnskaper - relatert til behandlingsforløp 
5 00016 Forstyrrelse i urineliminasjon - relatert til nyrestein 
8 00134 Kvalme – relatert til: (spesifiser) 
3 00004 Risiko for infeksjon - relatert til urinveiene 
3 00025 Risiko for forstyrrelse i væskebalansen - (spesifiser)
3 00007 Hypertermi - relatert til infeksjon (spesifiser) 

FO Mål
3 Er stabil sirkulatorisk og respiratorisk
8 Er tilfredsstillende smertelindret 
2 Er trygg, ivaretatt og tilfredsstillende informert om behandlingsforløp
5 Har tilfredsstillende urineliminasjon
8 Er tilfredsstillende kvalmelindret 
3 Er infeksjonsfri
3 Er feberfri

FO NIC nr Sykepleietiltak og forordninger Frekvens/tid
3 6680 Overvåke vitale tegn

- Følg prosedyre: NEWS2 - Ansvar og gjennomføring

2 5618 Undervisning: Prosedyre/behandling (1)
- Informere om og forberede til undersøkelse/prosedyre/ 
behandling (spesifiser) (1,5)

S forordn

- Forberede til kirurgisk inngrep - bruk: VBP Kirurgi, preoperativ 
sykepleie

8 1400 Behandling ved smerte (1,3)
- Kartlegge smertens lokalitet, varighet, intensitet
- Måle og dokumentere VAS Før og evt. 

etter adm. av 
smertelindring

- Informere om årsak til smertene

8 2210 Administrering av smertestillende middel (3)
- Adm. smertestillende, observere virkning/bivirkning S forordn

8 1380 Påføre varme/kulde 
- Legge på varmepute over flanken Ved smerter

8 1450 Behandling av kvalme – bruk: VBP Kvalme, ukjent årsak 
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https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK31971.pdf
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3 3740 Behandling ved feber - bruk: VBP Feber

3 2440 Vedlikehold av venøs tilgang
- VAR: Perifert venekateter (PVK): innleggelse
- VAR: Perifert venekateter (PVK): stell
- VAR: Perifert venekateter (PVK): skylling
- VAR: Perifert venekateter (PVK): fjerning

4 4200 Intravenøs terapi (1)
- Adm. i. v. væske S forordn

5 0590 Håndtering av urineliminasjon
- Kartlegge vannlatingsmønster (hyppighet, volum, farge, 
konsistens, lukt) (3)
- Observere hematuri (2,3)
- Overvåke for tegn/symptomer på urinveisinfeksjon
- Overvåke for tegn/symptomer på urinretensjon
- Måle resturin med blærescanner S forordn

10 7370 Planlegge utskrivelse - bruk: VBP Utskrivelse - planlegging

Interne referanser
SI/15.06-05 KDS - NANDA- diagnoser med definisjoner sortert på 

funksjonsområder
SI/15.06-06 KDS - NIC- tiltak sortert på funksjonsområder
SI/17.27-17 NEWS2 - Ansvar og gjennomføring
SI/17.32-34 VBP Feber
SI/17.32-44 VBP Kirurgi, preoperativ sykepleie
SI/17.32-48 VBP Kvalme, ukjent årsak
SI/17.32-92 VBP Utskrivelse - planlegging
SI/17.34-01 Perifert venekateter (PVK): innleggelse
SI/17.34-02 Perifert venekateter (PVK): skylling
SI/17.34-03 Perifert venekateter (PVK): stell
SI/17.34-04 Perifert venekateter (PVK): fjerning
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